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Mutirão contra dengue acontece neste sábado

O ponto de encontro para
o mutirão da Semana D Con-
tra a Dengue será em frente à
Unidade Básica de Saúde
(UBS) Guaiapó-Requião, na
Rua Libertador San Martin,
1096. A ação será das oito às
12 horas, com vistoria nas re-
sidências e limpeza do Fundo
de Vale no Jardim Paulista.
Essa é mais uma ação da Pre-
feitura para controlar a doen-
ça no município. Os profissio-
nais vão vistoriar residências do
bairro e fazer a limpeza do
Fundo de Vale no Jardim Pau-
lista. Pág. 5

Prefeitura e Sanepar tem audiência agendada para dia 23 de maio

A Secretaria de Comunicação da Prefeitura
de Maringá divulgou uma nota informando que
a primeira audiência pública de conciliação do
município com Sanepar, solicitada pelo Supre-
mo Tribunal de Federal, aconteceu no último
dia 20. No encontro virtual foram expostas as
tratativas iniciais para um acordo, ficando a
audiência suspensa por 30 dias. Uma nova au-

diência ficou agendada para o dia 23 de maio
às 15 horas, quando serão apresentadas pro-
postas e contrapropostas de indenização e no-
vos prazos de concessão do serviço de água e
esgoto da cidade. A Gestão Municipal reafir-
mou que o processo judicial corre em parale-
lo, não interferindo no serviço prestado atual-
mente pela empresa. Pág. 5

Aruko Maringá enfrenta Laranja Mecânica no Willie Davids hoje

Na segunda partida consecutiva que faz
em casa, o Aruko Maringá enfrenta a equipe
do Laranja Mecânica, de Arapongas, neste
sábado, às 18h, no Estádio Willie Davids. O
confronto é válido pela terceira rodada do
Campeonato Paranaense da Segunda Divi-
são. No mesmo local, na última quarta-feira,
o Samurai Black obteve o primeiro triunfo

na competição ao superar o Foz do Iguaçu,
por 3 a 2. Os gols foram anotados por Men-
des, Lucas Newiton e Rhuan, com Luiz Hen-
rique e Igor descontando para os visitantes.
Antes, o time comandado pelo técnico Rafa-
el Andrade tinha experimentado duas derro-
tas jogando fora de casa diante de Andraus
(1 a 0) e Iguaçu (3 a 2). Pág. 7
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EDITOR - No Dia Mundial do
Livro, comemorado em 23 de
abril, conheça a trajetória de
José Olympio, o editor brasi-
leiro mais importante do sécu-
lo 20. Ele publicou de Drum-
mond e Graciliano Ramos, reu-
nindo a nata da literatura bra-
sileira à época. Pág. 6
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A campanha anual de vaci-
nação contra gripe (influenza)
começa em todo o Brasil nes-
ta segunda-feira, quatro de
abril. Assim como o plano de
imunização nacional, em Ma-
ringá a primeira etapa do pro-
cesso, até dia dois de maio,
seria destinada à pessoas com
60 anos ou mais e trabalhado-
res da saúde. Porém, a partir
desta segunda-feira, a Saúde
vai antecipar a vacina para cri-
anças de seis meses a cinco
anos incompletos no municí-
pio. Pág. 5

Saúde

antecipa

vacinação

Dólar comercial R$ 4,80

Euro R$ 5,18

Soja (sc – 60 kg) R$ 171,25

Milho (sc – 60 kg) R$ 77,33

Boi (gordo – 15 kg) R$ 300

Suíno (1 kg) R$ 5,30

$$ COTAÇÕES $$

Um projeto de lei do Go-
verno do Estado propõe a
aprovação de crédito especial
para atender os municípios
atingidos pela estiagem. O tex-
to já está na Assembleia Legis-
lativa do Paraná. O projeto tra-
ta da autorização para a Coor-
denadoria Estadual de Defesa
Civil usar recursos da ordem
de R$ 8 milhões, repassados
pelo governo federal, para
apoio direto aos municípios
prejudicados pela crise hídri-
ca nos últimos anos. Pág. B-4
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Na quinta-feira, 21, os agen-
tes da Guarda Municipal de
Maringá Sidnei Aparecido de
Farias e Jackson Teixeira dos
Santos saíram para mais um dia
de trabalho. Há mais de 10 anos
cuidando da segurança dos
maringaenses, eles não imagi-
navam que naquele dia, até
então tranquilo, poderiam sal-
var uma vida. Durante o patru-
lhamento de rotina, na Vila Pro-
gresso, eles salvaram a vida de
um bebê de 10 meses que es-
tava engasgado. Pág. 3
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Dom Severino Clasen, Ar-
cebispo Metropolitano da Ar-
quidiocese de Maringá, disse
estar otimista para a Expoingá
2022. O Padre Reginaldo Man-
zotti abre a grade de show da
48ª Exposição Feira Agropecu-
ária, Industrial e Comercial de
Maringá, no dia cinco de maio,
e para ter o ingresso é solicita-
da a doação de produtos de
higiene pessoal e agasalhos.
Pág. 5

Expoingá

troca

ingressos

Após identificar o menor ní-
vel de participação de adoles-
centes no processo eleitoral das
últimas três décadas, o Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE)
começa a registrar um aumen-
to no número de jovens inte-
ressados em votar no pleito
deste ano. Pág. B-4

Golpe faz

520 vítimas

Esse número de boletins de
ocorrências foi registrado só
este ano na Delegacia de Es-
telionato de Maringá. É 20%
do total de todos os crimes in-
vestigados pela polícia especi-
alizada. Um técnico em segu-
rança digital estranha que este
tipo de golpe continue em alta,
apesar de todas as advertênci-
as feitas na mídia pelas autori-
dades de segurança. Pág. 2

TSE registra

recorde

Ficam convocados os acionistas da CINESYSTEM S.A. (“Companhia”), na forma prevista no Art. 

124 da Lei n.º 6.404/76 (Lei das Sociedades por Ações), a comparecerem à ASSEMBLEIA 

GERAL ORDINÁRIA, a ser realizada em 29 (vinte e nove) de abril de 2024, às 09:00 (nove) 

horas, de forma remota, virtualmente, pela plataforma Google Meet, através do envio prévio de 

link para acesso, para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

i. Tomar as contas da Administração e deliberar sobre as Demonstrações Financeiras, 

o Relatório da Auditoria Independente e demais documentos relativos ao exercício social 

encerrado em 31 de dezembro de 2023.

ii. Destinação do Resultado apurado no exercício encerrado em 2023.

iii. Eleição dos membros do Conselho de Administração para o mandato referente ao 

exercício de 2024, com duração prevista até a Assembleia Geral Ordinária a realizar-se após o 

encerramento deste exercício, conforme previsto no estatuto social da Companhia.

iv. Fixação da verba para remuneração anual global da Administração relacionada ao 

exercício de 2024.

      

Maringá, 12 de abril de 2024.

________________________________  

Marcos Rocha Magalhães Barros

Presidente do Conselho de Administração

CINESYSTEM S.A.
CNPJ/ME Nº 07.437.016/0001-05

NIRE nº 413.000.856-25

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Ficam convocados os acionistas da CINESYSTEM S.A. (“Companhia”), na forma prevista no Art. 
124 da Lei n.º 6.404/76 (Lei das Sociedades por Ações), a comparecerem à ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA, a ser realizada em 29 (vinte e nove) de abril de 2024, às 10:00 (dez) horas, 
de forma remota, virtualmente, pela plataforma Google Meet, através do envio prévio de link para 
acesso, para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

i.  Deliberar sobre a aquisição, pela Companhia, de 4 (quatro) complexos de cinema
 conforme transação a ser detalhada no material que será fornecido a cada acionista
 e que se encontra sob compromisso expresso de confidencialidade. 
      

Maringá, 12 de abril de 2024.

________________________________  
Marcos Rocha Magalhães Barros

Presidente do Conselho de Administração

CINESYSTEM S.A.
CNPJ/ME Nº 07.437.016/0001-05

NIRE nº 413.000.856-25

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

VAGA DE EMPREGO
EMPRESA CONTERPAVI CONSTRUÇÕES 

TERRAPLANAGEM PAV LTDA  
 CARGO: RECEPCIONISTA 
HORARIO: SEG A SEXTA DAS 8H ÀS 17H30 
CURRÍCULO: E-MAIL dp@conterpavi.com.
Mais detalhes sobre benefícios passamos na entrevista

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA
 ANDREY E. NASCIMENTO - SUCATAS - ME, 13.013.771/0001-65 torna público que irá 
requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença Prévia para Armazenamento temporário 
e transbordo de resíduos sólidos, coleta de resíduos não perigosos: sucata metálica, 
papelão e plástico a ser implantada Avenida das Fábricas, 146 - Distrito Industrial 
Mitre Nabhan - 87207-022 - Cianorte/PR. 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA MARINGA 
O SINDICATO DOS TRABALHADORES EM ESTABELECIMENTOS DE SERVIÇOS DE SAÚDE DE 
MARINGÁ E REGIÃO – STESSMAR, entidade sindical representativa dos trabalhadores da área da 
saúde, devidamente reconhecida pelo MINISTÉRIO DO TRABALHO E PREVIDÊNCIA SOCIAL, com 
sede na Praça Ari Barroso, 340, Zona 05, Maringá PR, inscrito no CNPJ sob o nº. 77.267.656/0001-
08 e CNES n°. 46000.006449/97, vem, por intermédio de sua Presidente, Senhora Edina Fernandes 
Lima Ferreira, no uso de suas atribuições estatutárias, convocar aos trabalhadores vinculados por 
contrato de trabalho, filiados ou não filiados, para ASSEMBLEIAIS GERAIS EXTRAORDINÁRIAS, 
abrangendo a todos os trabalhadores do sindicato, filiados ou não, dos municípios de Astorga, Atalaia, 
Cianorte, Cidade Gaúcha, Colorado, Doutor Camargo, Floraí, Floresta, Flórida, Guaporema, Guaraci, 
Iguaraçu, Indianópolis, Itambé, Ivatuba, Japurá, Jussara, Lobato, Mandaguaçu, Mandaguari, Marialva, 
Maringá, Munhoz de Melo, Nossa Senhora das Graças, Ourizona, Paiçandu, Presidente Castelo 
Branco, Rondon, Santa Fé, Santa Inês, Santo Inácio, São Carlos do Ivaí, São Jorge do Ivaí, São 
Manoel do Paraná, São Tomé, Sarandi, Tapejara e Tuneiras do Oeste, todos do Estado do Paraná. 
As assembleias serão regidas pelas normas estatutárias e terão como ordem do dia a discussão e 
deliberação das seguintes pautas: 1) Discussão, apreciação e votação sobre proposta decorrente de 
negociação coletiva para formalização de Convenção ou Acordo Coletivo de Trabalho, para o período 
de vigência de 2023/2024 e 2024/2025, tanto das cláusulas econômicas quanto das sociais; 2) 
Discussão e deliberação sobre a composição da Comissão de Negociação dos Trabalhadores; 3) 
Autorização para requerimento de mediação junto à DRT; autorizar a diretoria do Sindicato a firmar, 
judicialmente ou extra judicialmente, acordo coletivo; autorizar o sindicato a firmar Convenção Coletiva 
de Trabalho; autorização para ajuizamento de Protesto Judicial e ajuizamento de Dissídio Coletivo de 
Trabalho, caso restem frustradas as negociações com o Sindicato Patronal; autorizar a diretoria do 
Sindicato a outorgar mandato para sua assessoria jurídica; autorização para deflagração de greve, 
caso restem frustradas todas as tentativas negociais; 4) Fixação do percentual da taxa de reversão 
sindical ou assistencial, como também exercício do direito de oposição, em assembleia, do referido 
desconto, 5) Deliberação e aprovação de contribuições a serem incluídas em instrumentos coletivos, 
sejam as legalmente instituídas ou criadas pelo sindicato, conforme autoriza a CF/88, que visem 
garantir a sustentabilidade da entidade sindical, para que esta possa cumprir sua função social de 
representação e defesa da respectiva categoria, com a devida autorização coletiva, prévia e expressa 
pela presente assembleia, extensiva a todos integrantes da categoria laboral, associados e não 
associados. 6) Outros assuntos pertinentes à categoria. As assembleias gerais extraordinárias de 
montagem de pauta tratarão, em seus respectivos dias e horários, dos trabalhadores das seguintes 
empresas, sendo a primeira relativa à montagem de pauta para formalização de CCT junto ao 
SHESSMAR e FEHOSPAR, para toda a base territorial abrangida pelo STESSMAR, inclusive Cianorte 
e Região. As datas, horários e locais seguem abaixo discriminadas para cada convocação, 
respectivamente: A) convocar aos trabalhadores vinculados por contrato de trabalho pelos 
estabelecimentos de serviços de saúde de Maringá e Região, filiados ou não filiados, para 
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA a ser realizada nos dias 18 e 19 de abril de 2024, em 
ambos os dias, às 19h00, em primeira e 19h30, em segunda convocação, com qualquer número dos 
presentes, na forma do Estatuto Social, a ser realizada na Sede do Sindicato, situada na Praça Ari 
Barroso, n. 340, zona 05, na cidade de Maringá – PR. B) Com todos os trabalhadores do CONSÓRCIO 
INTERMUNICIPAL DE SAÚDE DO SETENTRIÃO PARANAENSE - CISAMUSEP, em assembleia a 
ser realizada na sede do referido consórcio, localizada na Rua Adolpho Contessoto, 620, a ser 
realizada no dia 16/04/2024, as 16h15 em primeira convocação e 16h45, em segunda e última 
convocação, com qualquer número dos presentes; C) Com os trabalhadores vinculados por contrato 
de trabalho aos Laboratórios de Análises e Patologia Clínica, Anatomia e Citologia, filiados ou não 
filiados, para Assembleia Geral Extraordinária, a ser realizada na sede do STESSMAR, situada na 
Praça Ary Barroso, n. 340, zona 05, Maringá – PR., no dia 17/04/2024, as 18h00 em primeira 
convocação e as 18h30 em segunda e última convocação, com qualquer número dos presentes. Sem 
mais. Maringá, 12 de abril de 2024. Edina Fernandes Lima Ferreira- Presidente 

EXTRAVIO DE CONTRATO
IZAUMIR CORDEIRO DOS SANTOS, portador do CPF: 389.373.609-34 RG- 21363707/
SSP/PR comunica o Extravio do Contrato de Compra e Venda do terreno do lote de 
terra nº 13, da quadra 44, localizado no Parque Residencial Bom Pastor – Sarandi- Pr. 
Da Cosntrutora Vicky Ltda. Com essas publicações torna-se o mesmo cancelado e sem 
valor comercial. Maringá, 13, 16 e 17 de abril de 2024 .

A operadora HUMANA SAÚDE SUL LTDA, com registro na ANS sob o nº  34.818-0, diante da 
obrigação legal contida  no  inciso II, parágrafo  único, art. 13, da  Lei nº 9656/98 e na Súmula nº 
28/2015-ANS, bem  como  ainda, em face  das  tentativas  sem  sucesso  de  notificação pessoal, 
vem, por meio do presente  Edital, NOTIFICAR os beneficiários abaixo listados  para que, no  prazo  
máximo  de  10 (dez) dias, a contar desta publicação, regularizem a  situação  de  seu plano de 
saúde, garantindo, assim, a  manutenção  dos  serviços  contratados, podendo, para tanto, 
comparecer à sede  da empresa,  situada  na  Avenida Brasil, nº 3825, Centro, Maringá-PR, CEP nº 
87.013-000, de segunda  a  sexta, horário  comercial. A não regularização da situação contratual no 
prazo acima conferido acarretará na adoção das medidas previstas na legislação 
supramencionada. A HUMANA SUL aproveita o ensejo para ressaltar o prazer em tê-los como 
clientes, desejando que esta relação permaneça firme e duradoura.
CONTRATO:362590826CPF:133541869;CONTRATO:383798161CPF:219456818;CONTRATO:
681CPF:811158228CONTRATO:1229789CPF:005922599;CONTRATO:70895924CPF:0460491
79;CONTRATO:71853740CPF:024685329CONTRATO:74717684CPF:020761929;CONTRATO:
93126327CPF:038439939;CONTRATO:98879721CPF:031147459CONTRATO:100378490CPF:
040555309;CONTRATO:112576246CPF:862079469;CONTRATO:222008101CPF:468625879C
ONTRATO:266440289CPF:054991429;CONTRATO:267849984CPF:120745688;CONTRATO:27
8054708CPF:040876729CONTRATO:286000879CPF:042455269;CONTRATO:297410932CPF:
784580139;CONTRATO:327472416CPF:128720989CONTRA TO:323853389CPF:062640879;C
ONTRATO:333157596CPF:065544639;CONTRATO:389515931CPF:059807239CONTRATO:20
5374424CPF:387990579;CONTRATO:241976743CPF:379398079;CONTRATO:256378047CPF:
330100489CONTRATO:215116033CPF:695727479;CONTRATO:248881444CPF:829575849;C
ONTRATO:250169383CPF:316376399CONTRATO:222664591CPF:085207899;CONTRATO:27
3621522CPF:084446659;CONTRATO:273760735CPF:107344269CONTRATO:274254324CPF:
468625879;CONTRATO:319479276CPF:089033569;CONTRA TO:324283747CPF:051485129C
ONTRATO:188748406CPF:051819799;CONTRATO:191493455CPF:045937069;CONTRATO:23
4567382CPF:049403089CONTRATO:163199349CPF:433783909;CONTRATO:210875262CPF:
024739889;CONTRATO:268226274CPF:081615949CONTRA TO:234400738CPF:547721849;C
ONTRATO:263248897CPF:039882639;CONTRATO:264513400CPF:276145579CONTRATO:27
0919171CPF:064387538;CONTRATO:326522140CPF:078217329;CONTRATO:335049987CPF:
021444449CONTRATO:294375938CPF:089296429;CONTRA TO:294412712CPF:065564499;C
ONTRATO:296694584CPF:119040089CONTRATO:300764974CPF:050684779;CONTRATO:30
4916456CPF:119327989;CONTRATO:309333905CPF:052398119CONTRATO:293832709CPF:
311009615;CONTRATO:339331451CPF:051826869;CONTRATO:344851949CPF:035946629C
ONTRATO:293985359CPF:038564399;CONTRATO:294377999CPF:100789869;CONTRATO:29
4523756CPF:049312329CONTRATO:302597255CPF:036288499;CONTRATO:303501407CPF:
373898312;CONTRATO:304200860CPF:053331589CONTRA TO:314591846CPF:055975009;C
ONTRATO:327915901CPF:884843869;CONTRATO:342904163CPF:055975009CONTRATO:27
2258319CPF:009505739;CONTRATO:275679090CPF:063467179;CONTRATO:350510561CPF:
083498619CONTRATO:276156134CPF:036489709;CONTRA TO:285916608CPF:067776889;C
ONTRATO:287329620CPF:077927188CONTRATO:22431CPF:007248279;CONTRATO:23049C
PF:992370408;CONTRATO:309999148CPF:089113349CONTRATO:296375055CPF:061751359
;CONTRATO:297028551CPF:058467509;CONTRATO:317833991CPF:723866739CONTRATO:
23981CPF:588329479;CONTRATO:309215599CPF:086381409;CONTRATO:314153916CPF:04
9921658CONTRATO:23991CPF:320034038;CONTRATO:24443CPF:008595899;CONTRATO:3
24083639CPF:029236569CONTRATO:24546CPF:013317799;CONTRATO:338566438CPF:773
945931;CONTRATO:344941863CPF:106234099CONTRATO:25476CPF:524422769;CONTRAT
O:352578804CPF:033761309;CONTRATO:357427210CPF:049559599CONTRATO:25637CPF:
119313569;CONTRATO:363121183CPF:051987599;CONTRATO:371177729CPF:060265349.

PLANTÃO
Neste final de semana acontece o plantão 
da justiça eleitoral para regularização de 
títulos de eleitores, com transporte públi-
co gratuito para levar o cidadão que quiser 
ir até o fórum eleitoral para regularizar a 
situação. Quanto mais eleitor melhor, pois 
como diz meu amigo Rui: “Obter sufrágio 
não é fácil”. 
CHAFARIZ
O chafariz instalado na praça Napoleão 
Moreira da Silva, “das Pernambucanas”, 
faz muito sucesso. Tanto é que um cha-
fariz igual será instalado na praça Renata 
Celidônio, “da prefeitura”, que está sen-
do revitalizada. Certamente também fará 
muito sucesso e a população vai querer 
mais chafariz.
COMEMORARAM
Todos sabem que a vitória do Lula para a 
presidência do país foi muito comemora-
da nas cadeias e presídios do Brasil em 
muitos municípios. Agora, houve nova co-
memoração, pois o presidente Lula san-
cionou, com vetos, o projeto de lei apro-
vado pelos senadores e deputados que 
acabava com as todos as “saidinhas”. Faz 
sentido a primeira comemoração, que ga-
rantiu a segunda comemoração.
SAIDINHAS
Lula manteve justamente o que a popula-
ção não aceita, que é a saída temporária 
de presos para visitar à família e também 
para os que forem cursar supletivo pro-
fissionalizante, ensino médio ou superior. 
Proibiu, mas liberou.
RECUPERANDO
Clóvis de Mello, que acaba de se afastar 
do comando da Secretaria de Saúde, foi 
hospitalizado ontem depois de sofrer um 
infarto. O estado de saúde dele é estável e 
logo, logo ele estará pronto para o trabalho 
nas ruas como pré-candidato a vereador.
VOLTANDO
O seguro obrigatório para veículos, cha-
mado DPVAT, que havia sido retirado pelo 
ex-presidente Jair Bolsonaro, já vai retor-
nar a partir do ano que vem com a autori-
zação do presidente da República.
PODEMOS
Com a volta do vereador Jean Marques 
para a Câmara Municipal de Maringá, o 
partido Podemos passa a ter dois verea-
dores neste finalzinho de mandato. O par-
tido fica mais forte com os atuais verea-
dores disputando a reeleição para manter 
suas cadeiras no Legislativo
HISTÓRIA
O Museu Esportivo de Maringá promoveu 
mais um evento para o pessoal do Sub 
80 e recebeu do amigo Paulo Roberto da 
Silva para seu acervo faixas que lembram 
a história do futebol amador. O presente, 
que foi entregue para Antonio Roberto de 
Paula, diretor do MEM e Aldi Cesar, é do 
ano de 1975 em homenagem à equipe do 
futsal juvenil do Banestado. 

“Democracia é quando eu mando em você, 
e ditadura é quando você manda em mim.” 

(Millôr Fernandes)

3GERAL Maringá, 13 e 14 de abril de 2024

É possível continuar a ser a pessoa interessante 
pela qual seu parceiro se apaixonou?

O tempo pode ser bas-
tante cruel com o re-

lacionamento. Não é nada 
fácil conservar os sentimen-
tos pela pessoa que ama-
mos. Muito menos fazer 
com que o outro continue 
apaixonado por você.

A dinâmica diária da 
vida, a rotina, os proble-
mas cotidianos – as contas 
pra pagar, o chuveiro que 
queimou, a torneira que 
está pingando, o carro que 
está com defeito etc., tudo 
isso afeta a vida a dois.

Quando namoramos, 
entregamos o nosso me-
lhor para o outro. Você 
encontra a pessoa amada 
após um banho gosto-
so, perfumado e, quando 
estão juntos, fazem algo 
prazeroso para os dois. 
Quando casamos, dedica-
mos boa parte do tempo 
gerenciando as demandas 
que a casa traz.

Por isso, não é simples 
manter os mesmos senti-
mentos no coração depois 
de anos de relacionamen-
to. Ainda assim, acredito 
que, quando a gente quer, 
podemos manter vivo o 
amor pelo parceiro/a.

É fato que não temos 
controle sobre o coração 
do outro. Mas, se conti-
nuarmos sendo a pessoa 
pela qual o parceiro um 
dia se apaixonou, há mui-
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ta chance de preservar o 
romance.

Existe um princípio bá-
sico na dinâmica da vida 
a dois: a gente ama quem 
a gente admira, a gente 
ama quem nos faz bem. 
E é com base nessa ideia 
que apresento alguns pon-
tos que podem ajudar a 
manter o amor do outro 
por você.

Primeiro: Acredite em 
você. É muito mais fácil 
amar uma pessoa bem 
resolvida. O homem, por 
exemplo, sente-se mui-
to mais atraído por uma 
mulher que não duvida 
de si mesma, de sua bele-
za, de suas qualidades. É 

chato conviver com gente 
insegura, que sofre com a 
síndrome do patinho feio, 
que se acha incapaz, que 
vive se comparando com 
outras pessoas.

Segundo: Demonstre 
confiança no outro. Não 
é simples dizer ao outro: 
“Isso fica por sua conta… 
Tenho certeza que é capaz 
de fazer até melhor do que 
eu”. Queremos estar no 
comando. Porém, quem 
quer investir no romance, 
deve ser capaz de demons-
trar confiança no outro. 
Isso causa um sentimento 
positivo, de valorização… 
Algo do tipo: “ela confia 
em mim”. E, melhor, quan-
do a pessoa sente que está 
sendo digna da confiança 
alheia, a tendência é tentar 
honrar isso, provando que 
é capaz.

Terceiro: Seja compreen-
sivo. Todo mundo falha. 
Os erros fazem parte 
de nossa vida. Por isso, 
quando compreendemos 
os fracassos do parceiro, 
demonstramos amor na 
prática, demonstramos 
disposição em acolher. 
É interessante observar 
como reagimos diante da 
falha do outro durante o 
namoro: a resposta é quase 
sempre do tipo: “Está tudo 
bem, amor. Não foi nada!”. 
Não falta compreensão. 

Não falta generosidade. 
Por que isso muda depois 
do casamento? Então, fica a 
dica: pratique a compreen-
são. Poucas coisas fazem 
tão bem ao coração quanto 
saber que, depois de uma 
queda, existe alguém ao 
seu lado disposto a te es-
tender a mão.

Quarto: Fazer-se enten-
der. E isto sem o uso de 
ironias, sarcasmo. Fazer-
-se entender é tentar não 
dar oportunidade a inter-
pretações errôneas, mal 
entendidos… Uma série 
de problemas surge no 
relacionamento justamen-
te porque nem sempre 
damos conta de tornar 
nossos pensamentos claros 
ao parceiro.

Por fim, seja divertido. O 
bom humor faz milagres 
no relacionamento. É fato 
que nem todos os dias 
estamos dispostos a sorrir. 
Muito menos a fazer rir. 
Porém, quem consegue 
levar a vida de forma mais 
leve, torna-se uma pessoa 
muito mais interessante. 
Faz um bem enorme para 
o romance ter um parceiro 
capaz de rir de si mesmo, 
capaz de brincar durante 
diferentes momentos do 
dia e te fazer sorrir. Portan-
to, vale a pena ver o lado 
bom das coisas e tentar 
não levar a vida tão a sério.

O diretor-presidente 
da Sanepar, Claudio 

Stabile, e o presidente da 
empresa alemã Graforce, 
Jens Hanke, assinaram 
nesta semana um Memo-
rando de Entendimento 
(MoU) para avançar com 
estudos voltados para a 
implantação no Paraná de 
uma tecnologia disruptiva 
de produção de hidro-
gênio renovável (verde) 
a partir do biometano 
gerado em estações de 
tratamento de esgoto.

A tecnologia inovadora, 
além de permitir a produ-
ção de hidrogênio reno-
vável, considerado como 
um combustível do futuro, 
também possibilita a obten-
ção de carbono elementar, 
material sólido com ele-
vado valor de mercado e 
que pode ser utilizado, por 
exemplo, na composição 
de biofertilizantes.

O MoU foi firmado na ci-
dade de Kremsmünste, na 
Áustria, onde a Graforce 
instalou a primeira planta 
em escala do mundo a 
gerar hidrogênio por meio 
da plasmólise do metano 
presente no gás natural. A 
planta está em operação 

na empresa RAG, líder 
em exploração, armaze-
namento e distribuição de 
gás natural.

Stabile e o especialista 
em Pesquisa e Inovação da 
Sanepar, Gustavo Possetti, 
visitaram o espaço acom-
panhados por representan-
tes do banco alemão KfW, 
debatendo os resultados 
inéditos até então obtidos.

A Sanepar está em fase 
de conclusão dos estu-
dos de viabilidade sobre 
produção de hidrogênio 
renovável em estações de 
tratamento de esgoto, em 
parceria com a Câmara 
de Comércio e Indústria 
Brasil-Alemanha do Rio 
de Janeiro (AHK-Rio), me-
diante fomento do gover-

no alemão, por meio do 
Ministério Federal do Meio 
Ambiente, Natureza, Segu-
rança Nuclear e Proteção 
(BMUV) e acompanha-
mento da empresa pública 
alemã NOW GmbH.

A partir da nova parceria 
com a Graforce, os estudos 
sobre o uso da tecnologia 
alemã serão consolidados, 
em continuidade aos ter-
mos do acordo de confi-
dencialidade assinado en-
tre as partes em novembro 
de 2023.

“A Sanepar está atenta 
aos efeitos globais das 
mudanças climáticas, bem 
como à pauta da transição 
energética sustentável. 
Nesse sentido, a parceria 
com a Graforce é muito 

importante porque o Pa-
raná poderá vir a ter a se-
gunda planta em escala do 
mundo com a tecnologia 
da plasmólise de metano, 
e a primeira dessa natureza 
a gerar hidrogênio renová-
vel a partir do biometano 
produzido em estações 
de tratamento de esgoto”, 
afirma o presidente da 
Companhia.

"Também estamos ava-
liando conjuntamente 
oportunidades de negó-
cios nesta área, a qual é 
muito promissora. É mais 
um passo da Companhia 
na perspectiva da eco-
nomia circular, em que 
transformamos resíduos 
em produtos e protegemos 
o meio ambiente", comple-
menta.

Stabile cumpre agenda 
técnica em vários países 
da Europa até a próxima 
semana. Dentre os com-
promissos, ele participará 
do Global Water Summit, 
principal evento do setor 
de água do mundo. A Sa-
nepar foi classificada como 
uma das quatro finalistas 
do Prêmio Campeões do 
ODS 6, do Global Water 
Awards 2024. (AEN/PR)

Sanepar avança em parceria para produzir
hidrogênio verde com tecnologia europeia
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