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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)

Pais devem buscar informações sobre 
estrutura de segurança do ambiente escolar
Aescalada de casos 

de violência em es-
colas e creches acendeu 
um alerta aos pais e res-
ponsáveis, que precisam 
lidar diariamente com 
a aflição dos estudan-
tes. Neste ano, foram 
dois ataques resultan-
do em mortes, um em 
São Paulo, que vitimou 
uma professora, e outro 
em Blumenau (SC), que 
tirou a vida de quatro 
crianças.

Pelo bem da saúde 
mental das crianças e 
dos jovens, é importante 
que os responsáveis bus-
quem estratégias para li-
dar com o momento. A 
psicóloga e doutora em 
saúde Juliene Azevedo 
enumera algumas ações 
que podem ser toma-
das pelos pais. “Primei-
ro tentando se informar: 
como é a segurança des-
sa escola? Se reunir com 
outros pais fazer uma 
lista de, entre aspas, rei-
vindicações, saber o que 
a escola tem, o que a es-
cola não tem, está sendo 
passado muito pela Po-
lícia Civil, os telefones. 
Orientar essas crianças, 
se acontecer uma coisa 
ali dentro, como você 
deve agir, onde ligar, o 
que pode ser feito”, ex-
plicou.

Além disso, prestar 
atenção aos sinais de 
crianças e jovens também 
é importante para estabe-
lecer diálogos significati-
vos, que colaborem nes-
te momento. “O que tem 
angustiado nossos filhos, 
será que eles têm algum 
tipo de violência na es-
cola, violências invisíveis, 
que a gente não quer en-
xergar, como por exem-
plo o bullying. ‘Meu filho 
tem amizades na escola? 
Como ele está se sentin-
do lá dentro?’”, contex-
tualizou.

Responsabilidade
dos pais
A especialista tam-

bém falou da importân-
cia dos pais assumirem 
suas responsabilidades 
no desenvolvimento 
de crianças e jovens: 
“A gente deixa muito a 
cargo da escola toda a 
questão de educação e 
emocional dos nossos 
filhos. E acho que ago-
ra é um grande momen-
to de reflexão, porque 
isso está acontecendo 
aqui. ‘Até que ponto eu, 
como mãe, tenho que 
estar conhecendo como 
meu filho se comporta 
na escola’”, pontuou.

A publicitária Rebeca 
Catarina mora no Gua-
rá, no Distrito Federal, 
e tem dois filhos, de 6 
e 12 anos, estudantes da 
rede pública. Ela conta 
como mais velho tem 
se sentido neste mo-
mento. “Como ele tem 
mais acesso a internet, 
ele está recebendo mui-
tas mensagens, o tempo 
inteiro, são muitas notí-
cias. Ele vê o que acon-
teceu, ele vê o que fa-
lam que vai acontecer, 
já deram datas, deram 
até locais onde iriam 
acontecer os ataques, e 
eles estão ficando mui-
to nervosos, eles estão 
tendo algumas reações 
de ansiedade mesmo”, 
relatou.

Essas mensagens 
ameaçando novos ata-
ques, inclusive, tem 

circulado entre alunos 
de diversas cidades, 
e podem ser punidas 
pelo Art. 41 da Lei das 
Contravenções Penais 
(LCP), pois estão a “pro-
vocar alarme, anuncian-
do desastre ou perigo 
inexistente, ou praticar 
qualquer ato capaz de 
produzir pânico ou tu-
multo”, conforme ex-
plica a legislação. O ato 
pode resultar em prisão 
ou multa. 

Movimentações
federais
O Ministério da Edu-

cação instituiu um grupo 
de trabalho interminis-
terial de enfrentamento 
à violência nas escolas, 
que já se reuniu com 
técnicos de todas as 
pastas envolvidas, na úl-
tima segunda-feira (12). 
Foi o primeiro encontro 
de alinhamento para de-
senvolver a política de 
segurança e prevenção 
de combate à violência 
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ICETI – Instituto Cesumar de Ciência, Tecnologia e Inovação

RATIFICAÇÃO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO

Reconheço a dispensa de licitação, fundamentada no inciso II do artigo 24 da Lei Federal nº 
8.666/93, conforme solicitação, justificativas e Parecer Jurídico, constante no processo, tendo como 
objeto a aquisição de “Bota Pneumática” para no processo de recuperação muscular pós-reabilitação 
física dos participantes do projeto e especificações constantes na requisição.

DISPENSA DE LICITAÇÃO N. 05/2023
Requisição de Compras n° 05/2023
Termo de Colaboração 32/2023-FA
Valor: R$ 7.000,00 (Sete mil Reais)
Favorecido:  MAX RECOVERY DO BRASIL LTDA.
CNPJ: 15.271.980/0001-34

RATIFICO a despesa, em cumprimento às determinações contidas no art. 26, da Lei retro 
mencionada.

Maringá, 12 de abril de 2023

IVAN DIAS DA MOTTA
Representante legal do Instituto Cesumar de Ciência, Tecnologia e Inovação – ICETI

ICETI – CNPJ 03.955.027/0001-26 - Avenida Guedner, 1610 – Jardim Aclimação – CEP 87.050-390 – Maringá/PR - Fone: (44) 3027-6360 – www.unicesumar.edu.br/iceti

ICETI – Instituto Cesumar de Ciência, Tecnologia e Inovação

RATIFICAÇÃO DE DISPENSA DE LICITAÇÃO
Reconheço a dispensa de licitação, fundamentada no inciso II do artigo 24 da Lei Federal nº 
8.666/93, conforme solicitação, justificativas e Parecer Jurídico, constante no processo, tendo como 
objeto a aquisição de “Material Biológico” ”, para análise de biomarcadores dos sobreviventes do 
Covid-19 e especificações constantes na requisição.

DISPENSA DE LICITAÇÃO N. 04/2023
Requisição de Compras n° 04/2023
Termo de Colaboração 32/2023-FA
Valor: R$ 8.250,00 (Oito mil, duzentos e cinquenta reais)
Favorecido:  LABINGA COMERCIO DE ARTIGOS PARA LABORATORIOS LTDA
CNPJ: 04.886.103/0001-51

RATIFICO a despesa, em cumprimento às determinações contidas no art. 26, da Lei retro 
mencionada.

Maringá, 12 de abril de 2023

IVAN DIAS DA MOTTA
Representante legal do Instituto Cesumar de Ciência, Tecnologia e Inovação – ICETI

ICETI – CNPJ 03.955.027/0001-26 - Avenida Guedner, 1218– Jardim Aclimação – CEP 87.050-390 – Maringá/PR - Fone: (44) 3027-6360 – www.iceti.org.com.br

ICETI – Instituto Cesumar de Ciência, Tecnologia e Inovação

RATIFICAÇÃO DE INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO
Reconheço a inexigibilidade de licitação, fundamentada no inciso I do artigo 25 da Lei Federal nº 
8.666/93, conforme solicitação, justificativas e Parecer Jurídico, constante no processo, tendo como 
objeto a Aquisição de “Equipamento Bioimpedanciômetro profissional”, para suporte às análises 
desenvolvidas nos laboratórios multiusuários de Promoção da Saúde, no que tange a avaliação 
corporal dos participantes do projeto, constantes nas requisições e no Termo de Referência.

INEXIGIBILIDADE DE LICITAÇÃO N. 001/2023
Requisições de Compras n° 006/2023
Convênio 032/2023
Valor: R$ 19.600,00 (Dezenove mil e seiscentos reais)
Favorecido: OTTOBONI COMÉRCIO E IMPORTAÇÃO LTDA.
CNPJ: 01.073.371/0001-66

RATIFICO a despesa, em cumprimento às determinações contidas no art. 26, da Lei retro mencionada.

Maringá, 17 de abril de 2023

IVAN DIAS DA MOTTA
Representante legal do Instituto Cesumar de Ciência, Tecnologia e Inovação – ICETI

ICETI – CNPJ 03.955.027/0001-26 - Avenida Guedner, 1218 – Jardim Aclimação – CEP 87.050-390 – Maringá/PR - Fone: (44) 3027-6360 – www.iceti.org.br

Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro Ofi cial inscrito na JUCEMA sob nº 12/96 e JUCESP sob nº 1086, 
faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A, inscrito no CNPJ sob nº 
60.746.948/0001-12, promoverá a venda em Leilão (1º ou 2º) do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na 
forma da Lei 9.514/97. Local da realização do leilão: somente on-line via www.leilaovip.com.br. Localização do imóvel: 
Jaguapitã-PR. Zona Rural. Parte ideal correspondente a 50% da área de terras no lugar denominado Fazenda Dom Bosco, 
Gleba Pacu, com a área de 91,936ha. Matr. 4.756 do RI local. Obs.: Ocupada. (AF).1° Leilão: 03/05/2023, às 10:00h LANCE 
MÍNIMO: R$ 4.500.000,00. 2°Leilão: 05/05/2023, às 10:00h. LANCE MÍNIMO: R$ 2.700.000,00 (caso não seja arrematado no 
1º leilão). Condição de pagamento: à vista, mais comissão de 5% ao Leiloeiro.Da participação on-line: O interessado deverá 
efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedência ao evento. O Fiduciante será comunicado 
das datas, horários e local de realização dos leilões, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição 
do imóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no parágrafo 2º-B do artigo 27 da 
lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017Os interessados devem consultar as condições de pagamento e venda dos 
imóveis disponíveis nos sites: www.bradesco.com.br e www.leilaovip.com.br. Para mais informações - tel.: 0800 717 8888 ou 
11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro Ofi cial JUCEMA nº 12/96 e JUCESP nº 1086

DATA 1º LEILÃO 03/05/23 ÀS 10H00 - DATA 2º LEILÃO 05/05/23 ÀS 10H00
EDITAL DE LEILÃO ON-LINE

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE 
OPERAÇÃO DE REGULARIZAÇÃO – LOR

TRANSMOVITERRA – TRANSPORTES E SERVIÇOS LTDA - CNPJ Nº 
78.446.713/0001-70, torna público que irá requerer ao IAT, a Licença de Ope-
ração de Regularização - LOR, para a a� vidade de Transbordo de resíduos sóli-
dos não perigosos e perigosos (Construção Civil, Urbanos, Classe I, Classe II); 
Unidade de recebimento, triagem, segregação e armazenamento temporário de 
resíduos sólidos não perigosos e perigosos; Transportadora de resíduos não pe-
rigosos e resíduos perigosos, implantada na Avenida Prefeito Sincler Samba�  , 
Nº 8481, Jardim Ber� oga, CEP 87.055-405, em Maringá-PR.

no ambiente escolar. 
O ministro da Educa-

ção, Camilo Santana se 
reuniu com o Conselho 
Nacional de Secretários 
de Educação (Consed) 
e com representantes 
estaduais da União Na-
cional dos Dirigentes 
Municipais de Educa-
ção (Undime). O foco 
do encontro foi discutir 
políticas integradas de 
proteção no ambiente 
escolar. Durante a reu-
nião, os secretários ti-
veram a oportunidade 
de apresentar as ações 
emergenciais imple-
mentadas e sugerir no-
vas frentes para preve-
nir casos de violência 
escolar. 

Ainda neste contexto, 
o Ministério da Justiça 
anunciou o fortaleci-
mento da ronda escolar 
no entorno de escolas 
públicas, tanto munici-
pais quanto estaduais. 
(Brasil 61)

SANCOR SEGUROS DO BRASIL S.A.
CNPJ/MF 17.643.407/0001-30 NIRE 413.000.8659-1

ATA DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA REALIZADA EM 28 DE MARÇO DE 2023
Data, Horário e Local: às 10h00 horas do dia 28 do mês de março de 2023, na sede social da Sancor 
Seguros do Brasil S.A. (“Sociedade”), situada na Av. Duque de Caxias, nº 882, Torre II, Centro, na Cidade 
de Maringá, Estado do Paraná. Presença: acionistas representando a totalidade do capital social da 
Sociedade, conforme assinaturas no Livro de Presença de Acionistas. Mesa: Presidente: Edward Henry 
Lange; Secretário: Kaine Cristine Barreto de Jesus. Convocação: Dispensada a publicação do Edital de 
Convocação conforme faculta o art. 124, §4º, da Lei nº 6.404/76, bem como do aviso e documentos a que 
se refere o art. 133, conforme autoriza o art. 294 e seus parágrafos, ambos desta mesma Lei, uma vez que 
a totalidade dos acionistas se fez presente ao ato, como consta do Livro de Presença de Acionistas da 
Sociedade. Ordem do Dia: Deliberar sobre as matérias do art. 132 da Lei nº 6.404/76, quais sejam:  
(i) aprovação da conta dos administradores, análise e aprovação das Demonstrações Financeiras 
relativas ao exercício social encerrado em 31 de dezembro de 2022; e (ii) deliberação sobre a destinação 
do lucro líquido apurado no exercício social encerrado em 31 de dezembro de 2022 e a distribuição de 
dividendos. Deliberações Tomadas por Unanimidade: Colocadas as matérias em discussão e posterior 
votação, os acionistas deliberaram e aprovaram, por unanimidade e sem quaisquer restrições ou 
ressalvas todos os documentos relativos às contas da administração, Balanço Patrimonial, Relatórios da 
Diretoria e Demonstrações Financeiras relativos ao exercício social encerrado em 31 de dezembro de 
2022, passando a integrar esta ata a cópia dos documentos autenticados a que se referem os incisos I e 
II do art. 133 da Lei nº 6.404/76; e ii) como a Companhia não registrou lucro no exercício social encerrado 
em 31 de dezembro de 2022, não foi necessário decidir sobre a destinação desse valor, restando também 
prejudicada qualquer distribuição de dividendos. Encerramento, Lavratura e Leitura da Ata: Nada mais 
havendo a ser tratado, foi oferecida a palavra a quem dela quisesse fazer uso e, inexistindo qualquer outra 
manifestação, foram declarados encerrados os trabalhos e suspensa a reunião pelo tempo necessário à 
lavratura desta ata, a qual, reaberta a sessão, foi lida, aprovada por unanimidade e assinada por todos os 
presentes. Assinaturas: Mesa: Edward Henry Lange - Presidente; Kaine Cristine Barreto de Jesus - 
Secretário. Sancor Seguros do Brasil S.A. - Neste ato representada pelos Srs. Edward Henry Lange, 
Rafael Alvino Gozer e Ricardo Estevam Cipriano dos Santos. Acionista: Sancor Seguros Participações 
S.A. - neste ato representada pelos Srs. Edward Henry Lange, Rafael Alvino Gozer e Ricardo Estevam 
Cipriano dos Santos Declaro, para os devidos fins que a presente é cópia fiel da ata original lavrada no 
livro próprio e que são autênticas as assinaturas apostas no mesmo livro. Maringá, 28 de março de 2023. 
(Lista de Presença da Assembleia Geral Ordinária). Edward Henry Lange - Presidente da Mesa; Kaine 
Cristine Barreto de Jesus - Secretário da Mesa. Sancor Seguros do Brasil S.A.: Edward Henry 
Lange, Rafael Alvino Gozer, Ricardo Estevam Cipriano dos Santos. Acionista: Sancor Seguros 
Participações S.A. Edward Henry Lange, Rafael Alvino Gozer, Ricardo Estevam Cipriano dos 
Santos. JUCEPAR: Certifico o Registro em 13/04/2023 sob o nº 20232484880. Protocolo: 232484880 de 
12/04/2023. Leandro Marcos Raysel Biscaia - Secretário-Geral.
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