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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)
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Curitiba, 13 de Março de 2023 - Edição nº 0 Diário Eletrônico do Tribunal de Justiça do Paraná

Interior
IDMATERIA1956100IDMATERIA

A DRA. CARMEN LÚCIA RODRIGUES RAMAJO, M.M.ª JUÍZA DE DIREITO
DA 2ª VARA DE FAMÍLIA, SUCESSÕES E ACIDENTES DO TRABALHO DO
FORO CENTRAL DA COMARCA DA REGIÃO METROPOLITANA DE MARINGÁ
- ESTADO DO PARANÁ, NO USO DE SUAS ATRIBUIÇÕES, FAZ SABER, na
forma da lei, a quem o conhecimento deste haja pertencer, que perante este Juízo
processam-se os autos em epígrafe, sob o nº 0025371-25.2022.8.16.0017, por meio
da qual os interessados SUELLEN BIGOTTO DE CAMPOS, brasileira, bióloga,
inscrita no CPF/MF sob nº 066.424.329-08, titular do CIC/RG nº 10.011.525-5 -
SESP-PR, e JULIANO CESAR BONI, brasileiro, empresário, inscrito no CPF/MF
sob nº 738.081.809-00, titular do CIC/RG nº 29.427.608-7 - SESP SP, residentes
e domiciliados na Rua Campos Sales, nº 596, Ap. 102, Zona 07, na cidade
de Maringá, Estado do Paraná, pretendem ALTERAR O REGIME DE BENS do
casamento, passando do regime da COMUNHÃO PARCIAL DE BENS para o
regime da SEPARAÇÃO TOTAL DE BENS. RESUMO DO PEDIDO: " casados
sob o regime de comunhão parcial de bens, ingressaram com Ação de Jurisdição
Voluntária de Alteração de Regime de Bens do Matrimônio, almejando alterar o
regime de bens de Comunhão Parcial de Bens para Comunhão Separação Total
de Bens. Os Requerentes constituíram matrimônio em 22 de setembro de 2018,
naquela ocasião, entenderam por bem adotarem o regime de comunhão parcial
de bens. Atualmente a alteração é pretendida pelos cônjuges tendo em vista que
os mesmos, após 04 anos de casados, pretendem iniciar atividades empresariais
distintas e de forma independente. Na constância do matrimonio, não adquiriram
bens imóveis, e nem tiveram filhos. O casal busca a independência de seus futuros
patrimônios e empreendimentos que pretendem realizar futuramente, motivo pelo
qual, requerem a alteração do regime de casamento de comunhão parcial de bens
para separação total de bens. Destaca-se que a mudança de regime solicitada
não apresenta possibilidades fáticas de causar danos a terceiros, como se verifica
das certidões negativas em anexo (protesto e cíveis ajuizados). Isto posto, os
requerentes, em comum acordo, por procedimento de jurisdição voluntária buscam a
alteração do regime jurídico de sua união civil." E para que não se alegue ignorância
ou desconhecimento foi expedido o presente edital com prazo de 30 (trinta) dias,
de forma reduzida, em conformidade com o Art. 376, §1º, Código de Normas da
Corregedoria-Geral de Justiça do Estado do Paraná. Nada mais a constar. Maringá,
10 de março de 2023, eu, Silvia Cristine Martins Inaba, Técnica Judiciária (assinado
por autorização judicial em conformidade com a Art. 1º, §3º da Portaria 10/2017).
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PROJUDI - Processo: 0025371-25.2022.8.16.0017 - Ref. mov. 30.2 - Assinado digitalmente por Silvia Cristine Martins Inaba:14840
13/03/2023: JUNTADA DE CERTIDÃO. Arq: Edital

Edital De Citação De Título Extrajudicial - com prazo de 30 (trinta) dias O(A) Juiz(íza) de Direito Laércio Franco Júnior, da 1ª 
Vara Cível de Apucarana Faz Saber a todos quantos o presente Edital virem ou dele conhecimento tiverem, que perante este 
Juízo tramitam os autos de Execução de Título Extrajudicial, assunto Cheque, sob nº 0015164-17.2021.8.16.0044, em que 
é(são) autor(es) Posto D´Angelis Ltda, e réu(s) Lh Da Silva - Eletronicos, Eloi Stanczyk Marcianiki, Encontrando-se o(s) 
executado(s) parte(s) Promovido Lh Da Silva - Eletronicos, portador(a) do CNPJ 42.361.732/0001-57, em lugar incerto e não 
sabido, conforme consta nos autos fica(m) por este edital, Citado(S) para, (a) no prazo de três (03) dias contados da citação, 
efetuar o pagamento da dívida (atualizada e com seus acréscimos legais), das custas processuais e dos honorários 
advocatícios, estes no importe de 10% sobre o valor do débito (NCPC, 827), Sob Pena De Constrição, ficando ciente que no 
caso de integral pagamento do débito no prazo referido, os honorários advocatícios serão reduzidos para 5º do valor do débito 
(NCPC, 827, § 1º), ou (b) no prazo de quinze (15) dias contados da data da juntada aos autos do mandado de citação, ofereça, 
independentemente de penhora, depósito ou caução, embargos à execução (NCPC, 915). Advertência: Em caso de revelia, 
será nomeado curador especial. E para que chegue ao conhecimento de todos os interessados e não possam no futuro alegar 
ignorância, é o presente edital afixado no local de costume no edifício do Fórum e publicado na Imprensa Oficial na forma da lei. 
Apucarana, 12 de dezembro de 2022. K-16e17/03

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA
ALIMENTOS ATALAIA LTDA – CNPJ Nº 82.234.071/0001-13, torna público 
que irá requerer ao IAT, a Licença Prévia para a Atividade de Fabricação de 
outros produtos alimentícios não especificados anteriormente, Fabricação de 
Conservas de Frutas e Fabricação e envase de azeitonas e champignon, a 
ser implantada na Rodovia PR 218, Km 01, S/N, Parque Industrial II, CEP 
87.630-000, em Atalaia –PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA 
DE OPERAÇÃO DE REGULARIZAÇÃO

ALIMENTOS ATALAIA LTDA – CNPJ Nº 82.234.071/0001-13,A torna 
público que irá requerer ao IAT, a Licença de Operação de Regularização 
– LOR, para a Atividade de Fabricação de produtos derivados do cacau e 
chocolates, Fabricação de pós alimentícios e Fabricação de refrescos, a 
ser implantada na Rodovia PR 218, Km 01, S/N, Parque Industrial II, CEP 
87.630-000, em Atalaia –PR.

Á PREFEITURA MUNICIPAL DE SARANDI – ESTADO DO PARANÁ 

                         A empresa AUTO PEÇAS PORTA ABERTA LTDA - 
ME, portador do CNPJ sob o Nº 10.736.675/0001-57 estabelecida a RUA 
MARECHAL DEODORO, 2141 - JD. INDEP., SARANDI – PR, vem mui 
respeitosamente COMUNICAR O EXTRAVIO DO ALVARÁ DE LICENÇA 
CMC: 6110167. Sarandi – PR, 15 de março de 2023
                                                                                                                                                   

--------------------------------------------------------------
CARLOS MENEGHETTI NETO

Administrador (a)

Publicações de pedido de Licença Ambiental Simples
BORGES & FRANCISCONI LTDA CNPJ: 07.146.386/0001-93 torna 
público que recebeu do Instituto Ambiental de Maringá - IAM, a Licença 
Ambiental Simples para comércio varejista de lubrificantes no endereço 
Avenida Colombo, 7461, CEP:  87020-001, Zona 07 – Maringá/PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO
 A MARABA INDUSTRIA E COMERCIO DE CEREAIS LTDA, portadora 
do CNPJ:07.021.647/0001-49, torna público que  irá requerer ao IAT, a 
Licença de Operação para beneficiamento e comércio de arroz e fei-
jão  instalada na Av. Vereador João Batista Sanches, nº846, Parque 
Industrial II, Maringá/PR, CEP 87.065-130. 

EXTRAVIO DE ALVARÁ
S. M. MARTINS INFORMATICA, estabelecida na cidade de Sarandi-PR, na 
Rua das Margaridas, nº 56, Jardim Primaverao, CEP:87111.340, inscrita no 
CNPJ: 15.300.128/0001-48, e Cadastro Municipal de contribuintes – CMC 
nº 628176, comunica o Extravio de Alvará de Localização e Funcionamento 
Original da empresa, tornando-se o mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. 
Sarandi, 15 de Março de 2023.

SÚMULA DE RECEBIMENTO DA LICENÇA DE OPERAÇÃO DE 
REGULARIZÇÃO

POSTO MEGA CENTER LTDA, CNPJ 11.509.853/0001-70, torna público que 
recebeu do IAT a Licença de Operação de Regularização, com validade até 
15/07/2023, para a atividade posto de combustíveis e lavagem de veículos, 
instalada na Avenida Getulio Vargas, 1110, centro, Mandaguari – PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DA RENOVAÇÃO DA LICENÇA DE 
OPERAÇÃO

POSTO MEGA CENTER LTDA, CNPJ 11.509.853/0001-70, torna público 
que irá requerer ao IAT a Renovação da  Licença de Operação de para a 
atividade a atividade posto de combustiveis para veículos automotores, 
instalada na Avenida Getulio Vargas, 1110, centro, Mandaguari – PR.

Este documento foi assinado digitalmente por Angelo Michio Lugoboni. 
Para verificar as assinaturas vá ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o código FE9C-32E5-05B4-4FC5.
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