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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)

CINESYSTEM S.A. 
CNPJ nº 07.437.016/0001-05

EDITAL DE CONVOCAÇÃO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
Ficam os senhores acionistas da Cinesystem S.A. convocados, na forma do 
Estatuto Social da Companhia, para reunirem-se em Assembleia Geral Ordinária, a 
realizar-se no dia 20 de abril de 2023, às 09:00 horas, na sua sede social na Cidade 
de Maringá, Estado do Paraná, na Rua Vereador Basílio Sautchuk, 856, salas 1201, 
1202, 1203 e 1204, Zona 01, Centro, CEP 87013-190, para deliberar sobre a 
seguinte ordem do dia: 1. Tomar as contas da Administração e deliberar sobre as 
Demonstrações Financeiras, o Relatório da Auditoria Independente e demais 
documentos relativos ao exercício social encerrado em 31 de dezembro de 2022. 2. 
Destinação do Resultado apurado no exercício encerrado em 2022. 3. Eleição dos 
membros do Conselho de Administração para o mandato referente ao exercício de 
2023, com duração prevista até a Assembleia Geral Ordinária a realizar-se após o 
encerramento deste exercício, conforme previsto no estatuto social da Companhia.  
4. Fixação da verba para remuneração anual global da Administração relacionada 
ao exercício de 2023. Maringá, 18 de março de 2023.

Cristiane Bussioli Jorge - Diretora de Relações com Investidores.

PREFEITURA DO MUNICÍPIO 
DE MARINGÁ – PARANÁ

AVISO DE LICITAÇÃO
INEXIGIBILIDADE Nº. 068/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: CHAMAMENTO PÚBLICO para a seleção de Organizações da 
Sociedade Civil - OSC, localizadas neste município, a fim de viabilizar 
a celebração de Termo de Fomento, objetivando a realização de ações 
de interesse público e recíproco, mediante a execução de AÇÕES 
PARA O FORTALECIMENTO DE PROGRAMAS DE APRENDIZAGEM 
PARA ADOLESCENTES, por meio da SECRETARIA MUNICIPAL DA 
CRIANÇA E DO ADOLESCENTE. Entrega dos Envelopes: até as 
09:00 horas do dia 27 (vinte e sete) do mês de abril de 2023. Abertura 
das propostas: às 09:00 horas do dia 27 (vinte e sete) do mês de abril 
de 2023, na Diretoria de Licitações – Av. Rebouças, 200 – Zona 10 – 
Maringá-PR. O edital completo estará disponível através do site: www.
maringa.pr.gov.br/portaltransparencia.

AVISO DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA Nº. 007/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: Contratação de empresa especializada para elaboração 
de PROJETOS para IMPLEMENTAÇÃO e MODERNIZAÇÃO dos 
INSTRUMENTOS de AUXÍLIO à NAVEGAÇÃO AÉREA na TORRE de 
CONTROLE do AEROPORTO SÍLVIO NAME JÚNIOR - SBMG, através 
do Termo de Compromisso nº 01/2021, celebrado entre a União, por 
Intermédio do Ministério da Infraestrutura - MInfra, e o Município de 
Maringá - PR. Entrega dos Envelopes: até as 09:00 horas do dia 26 
(vinte e seis) do mês de abril de 2023. Abertura das propostas: às 09:00 
horas do dia 26 (vinte e seis) do mês de abril de 2023, na Diretoria 
de Licitações – Av. Rebouças, 200 – Zona 10 – Maringá-PR. O edital 
completo estará disponível através do site: www.maringa.pr.gov.br/
portaltransparencia.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 81/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: Registro de Preço para a Contratação de empresa 
especializada em serviço de transporte, incluindo os trabalhos de carga 
e descarga, com veículo(s) próprio(s) adequado(s), visando o Serviço 
de distribuição e entrega de materiais de uso comum (Alimentos, 
materiais de Expediente e Papelaria, Produtos de limpeza), oriundos 
do Almoxarifado Central de Maringá - SELOG, para diversos setores 
vinculados direta ou indiretamente à administração do poder executivo 
da cidade de Maringá, Paraná, por solicitação da Secretaria Municipal 
de Logística e Compras – SELOG. Recebimento das propostas:- 
até as 08:30 horas do dia 10 (DEZ) de abril de 2023. Abertura das 
propostas:- às 08:30 horas do dia 10 (DEZ) de abril de 2023. Início 
da sessão de disputa de lances:- às 08:30 horas do dia 10 (DEZ) de 
abril de 2023, no site www.gov.br/compras/pt-br – COMPRASNET. O 
edital completo estará disponível através do site: www.maringa.pr.gov.
br/portaltransparencia.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 088/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: Contratação de empresa especializada para prestação de 
serviços de fornecimento, gestão e manutenção dos equipamentos / 
sistemas de Telecomunicações, visando atendimento a Administração 
Direta e Indireta do Município de Maringá, por intermédio da Secretaria 
Municipal de Logística e Compras – SELOG. Recebimento das 
propostas:- até as 08:30 horas do dia 28 (vinte e oito) de abril de 2023. 
Abertura das propostas:- às 08:30 horas do dia 28 (vinte e oito) de abril 
de 2023. Início da sessão de disputa de lances: às 09:30 horas do dia 
28 (vinte e oito) de abril de 2023, no site Plataforma do Banco do Brasil 
– licitacoes-e.com.br. O edital completo estará disponível através do 
site: www.maringa.pr.gov.br/portaltransparencia.

AVISO DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA Nº. 008/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: Contratação de empresa especializada na área de engenharia/
arquitetura para elaboração de documentos necessários para 
REFORMA E AMPLIAÇÃO DO CSU HELINTON M. RIBEIRO 
BITTENCOURT (IGUATEMI) NO MUNICÍPIO DE MARINGÁ – PR, 
por solicitação da Secretaria Municipal de Obras Públicas - SEMOP. 
Entrega dos Envelopes: até as 09:00 horas do dia 09 (nove) do mês de 
maio de 2023. Abertura das propostas: às 09:00 horas do dia 09 (nove) 
do mês de maio de 2023, na Diretoria de Licitações – Av. Rebouças, 
200 – Zona 10 – Maringá-PR. O edital completo estará disponível 
através do site: www.maringa.pr.gov.br/portaltransparencia.

AVISO DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA Nº. 009/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: Contratação de empresa especializada na área de engenharia/
arquitetura para execução de obra de REFORMA E AMPLIAÇÃO 
DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA AGMAR DOS SANTOS 
no Município de Maringá, por solicitação da Secretaria Municipal de 
Logística e Compras - SELOG. Entrega dos Envelopes: até as 09:00 
horas do dia 25 (vinte e cinco) do mês de abril de 2023. Abertura das 
propostas: às 09:00 horas do dia 25 (vinte e cinco) do mês de abril 
de 2023, na Diretoria de Licitações – Av. Rebouças, 200 – Zona 10 – 
Maringá-PR. O edital completo estará disponível através do site: www.
maringa.pr.gov.br/portaltransparencia.

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 90/2023-PMM

em 17 de março de 2023

Objeto: Registro de Preços para a Contratação de Empresa(s) 
Especializada(s) para fornecimento de Cascalho Rígido Natural de 4 à 
10 cm de diâmetro, para manutenção das Estradas Rurais do Município 
de Maringá, por solicitação da Secretaria Municipal de Infraestrutura. 
Recebimento das propostas:- até as 08:30 horas do dia 14 (quatorze) 
de abril de 2023. Abertura das propostas:- às 08:30 horas do dia 14 
(quatorze) de abril de 2023. Início da sessão de disputa de lances:- às 
08:30 horas do dia 14 (quatorze) de abril de 2023, no site www.gov.br/
compras/pt-br – COMPRASNET. O edital completo estará disponível 
através do site: www.maringa.pr.gov.br/portaltransparencia.

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO

Acesse www.sescpr.com.br/trabalhe-conosco
verifique os pré-requisitos e inscreva-se até 

17/03/2023 a 24/03/2023.

Vaga nº 093/23 
para Maringá

Pré-requisitos: Ensino Médio
completo, e 06 meses de
experiência comprovada,
conforme consta em Edital.

Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro Ofi cial inscrito na JUCEMA sob nº 12/96 e JUCESP sob nº 1086, faz saber, através do presente Edital, que 
devidamente autorizado pela atual Credora Fiduciária BRAZILIAN SECURITIES COMPANHIA DE SECURITIZAÇÃO, inscrita no CNPJ n° 03.767.538/0001-14, 
detentora dos direitos do crédito objeto do Instrumento Particular de Financiamento com Constituição de Alienação Fiduciária em Garantia, Emissão de Cédula de 
Crédito Imobiliário e Outras Avenças, datado de  06/07/2010, conforme R-10 e AV-13 da referida matrícula, fi rmado entre Credora e Fiduciantes SILVANA MARIA 
DE JESUS SOUZA, inscrita no CPF nº 021.098.029-01 e MARIA APARECIDA FERREIRA, inscrita no CPF nº 281.902.209-00, residentes e domiciliadas na Alameda 
Doutor João Paulino Vieira Filho, nº 198, Jardim Alvorada, em Maringá-PR, já qualifi cadas no citado Instrumento Particular, promoverá a venda em 1º ou 2º leilão 
fi duciário, de modo somente On-line, do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da lei 9.514/97. 1. Local da realização dos leilões: Os 
leilões serão realizados exclusivamente pela Internet, através do site www.leilaovip.com.br. 2. Descrição do imóvel: Data de terras sob nº 26 (vinte e seis), da 
quadra nº 67 (sessenta e sete), com a área de 468,00 metros quadrados, situada no Jardim Alvorada, zona 24, Maringá-PR, com as seguintes divisas, metragens e 
confrontações: “Divide-se: 13,00 metros de frente para a Rua Dr. João Paulino Vieira Filho; 13,00 metros de fundos, onde confi na com as datas nºs 12 e 13; 36,00 
metros de um lado com a data nº 27; e, fi nalmente 36,00 metros de outro lado, com a data 25. AV-6 - Para constar a Construção Residencial em alvenaria com a área 
de 118,79 metros quadrados e aumento residencial com área de 33,80 metros quadrados, totalizando 152,59 metros quadrados. AV-10 - Para constar que o imóvel 
recebeu a numeração predial 198 para a Alameda João Paulino. Imóvel objeto da matrícula 3.462 do Registro de Imóveis - 1º Ofício de Maringá. Observação: Imóvel 
Ocupado. Desocupação por conta do adquirente nos termos do art. 30 e parágrafo único da lei 9.514/97. 3. Datas e valores dos leilões: 1º Leilão: 30/03/2023, às 
14:00h. Lance mínimo: R$ 761.594,06. 2º Leilão: 31/03/2023, às 14:00h. Lance mínimo: R$ 220.467,85. 4. Condição de pagamento: À vista, mais a comissão de 5% 
ao leiloeiro. 5. Os interessados devem consultar as condições gerais e de venda do imóvel disponível no site do leiloeiro: www.leilaovip.com.br. 5.1. Interessados em 
participar do leilão de modo on-line, cadastrar-se-ão no site www.leilaovip.com e se habilitarão, com antecedência de até 1 hora, sendo que os lances on-line se 
darão exclusivamente através do site, respeitado o lance mínimo e o incremento estabelecido. 5.2. O(s) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 
2º-A do artigo 27 da lei 9.514/97, das datas, horários e locais da realização dos leilões fi duciários, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na 
aquisição, na forma estabelecida no parágrafo 2ºB do mesmo artigo, devendo apresentar manifestação formal do interesse. Para mais informações - tel.: 0800 717 
8888 ou 11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro Ofi cial JUCEMA nº 12/96 e JUCESP nº 1086.

DATA 1º LEILÃO 30/03/23 ÀS 14H  -  DATA 2º LEILÃO 31/03/23 ÀS 14H

EDITAL DE LEILÃO ON-LINE

 

SINDICATO DA INDÚSTRIA DO VESTUÁRIO DE MARINGÁ 
CNPJ: 80.898.257/0001-41 

Assembleia Geral Extraordinária 
Edital Convocação 

O Presidente do Sindicato da Indústria do Vestuário de Maringá, na forma estatuaria, convoca as 
indústrias do vestuário, em pleno gozo de seus direitos sociais, para a Assembleia Geral 
Extraordinária a realizar-se no dia 29 de março de 2023, Online via Microsoft teams, mediante 
confirmação será enviado o link de acesso, às 08h30, em primeira convocação, e às 09h00 em 
segunda convocação, Conforme artigo 21° do Estatuto desta entidade, A Assembleia Geral 
Extraordinária instala-se em primeira convocação, com a presença da maioria absoluta dos 
associados; e em segunda convocação, meia hora depois, com no mínimo cinco por cento (5%) 
do número de associados.  

com a seguinte ordem do dia: 
1. Leitura e aprovação da ata de reunião anterior; 
2. Discussão e deliberação sobre as reivindicações apresentadas pelo sindicato dos 

trabalhadores de Maringá 
3. Autorização para assinar, durante seu mantado, convenção coletiva de trabalho, 

acordo coletivo de trabalho e, em caso de insucesso nas negociações, autorizar o 
presidente a outorgar procuração a advogado para promover a defesa da categoria 
e do Sindicato Patronal perante a justiça do trabalho, em dissídio coletivo. 

4. Autorização para que a assembleia permaneça instalada até o término das 
negociações; 

5. Nomeação de uma comissão para assessorar o presidente durante a fase negocial 
e assinatura da convenção coletiva de trabalho; 

6. Discussão e deliberação sobre a contribuição assistencial patronal; 
7. Discussão e deliberação do reajuste da mensalidade sindical. 

 
Maringá – PR, 21 de março de 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Dados do Censo Esco-
lar de 2022 apontam 

que 6,9% das 178,3 mil 
escolas públicas no Brasil 
possuem entre 20% e 50% 
dos seus estudantes ma-
triculados em tempo inte-
gral. Divulgada pelo Minis-
tério da Educação (MEC) e 
pelo Instituto Nacional de 
Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anísio Teixeira 
(Inep), a pesquisa indica 
ainda que 50,7% das esco-
las não possuem nenhum 
estudante com jornada in-
tegral. 

Segundo o Plano Nacio-
nal de Educação (PNE) a 
meta é oferecer educação 
em tempo integral em, no 
mínimo, 50% das escolas 
públicas, de modo que 
atenda pelo menos 25% 
dos alunos da educação 
básica.

Para a especialista em 
educação professora Cata-
rina de Almeida a educa-
ção integral é importante 
a partir do momento que 
garante o desenvolvimen-
to das potencialidades dos 
estudantes.

“A jornada integral é 
importante para garantir 
o desenvolvimento am-
plo do estudante que vai 
além do processo formati-
vo que você tem no horá-
rio da sala de aula. E essa 
jornada só será efetiva se 
a gente tiver infraestrutura 
nas escolas, de bibliote-
cas, laboratórios, quadras 
de esporte, equipamen-
tos públicos na cidade e 
condições para que esses 
estudantes possam sair da 
escola e ir para outros es-
paços de formação e isso 
vinculado a um projeto de 
desenvolvimento integral 
desenhado na instituição 
escolar”, explica.

Censo Escolar 2022: ensino em 
tempo integral projeta expansão

Na educação infantil, 
entre 2021 e 2022, houve 
um aumento de matrículas 
em tempo integral (10,3%) 
nas creches públicas e na 
manutenção da taxa nas 
creches particulares con-
veniadas (92,8%).  

Pensando em sociali-
zação e facilidade para 
conseguir conciliar a ma-
ternidade com o trabalho, 
a designer Cintia Rosário 
optou pelo ensino integra-
do para o seu pequeno.

“A gente procurou essa 
creche pelo fato da facili-
dade para podermos tra-
balhar. A creche ajudou 
muito a gente, porque 
ele entra às 7h30  e sai às 
17h30.  Lá ele faz todas as 
refeições do dia. Ensinam 
a criança dormir à tarde e  
a se alimentar direito. O 
meu filho é filho único e 
é muito difícil uma criança 
aprender, socializar estan-
do só com os pais o dia 
todo.  Minha expectativa é 
também que ele aprenda 
mais a socializar com ou-
tras crianças”, explica. 

Também houve expan-
são no número de alunos 
do ensino fundamental 

(EF) comparado aos anos 
anteriores. O pós-pande-
mia influenciou o cresci-
mento. Em 2022, a alta nos 
anos iniciais/EF (1O ao 5O 
ano) foi de 11,4%; e nos 
anos finais (6º ao 9º ano), 
13,7%.

Já no ensino médio 
manteve-se a tendência 
de alta e atingiu um cres-
cimento de 9,9% na rede 
pública, nos últimos cinco 
anos (10,5% para 20,4%).  

De acordo com a pes-
quisa, no País 14,4% e 
20,4% dos alunos de ensi-
no fundamental e médio, 
respectivamente, estudam 
em tempo integral.

Segundo o Ministério da 

Educação, o Censo Escolar 
é coordenado pelo Inep e 
realizado em regime de 
colaboração entre as se-
cretarias estaduais e mu-
nicipais de Educação, com 
a participação de todas as 
escolas públicas e priva-
das do País.

O levantamento abran-
ge as diferentes etapas e 
modalidades da educa-
ção básica: ensino regu-
lar, educação especial, 
educação de jovens e 
adultos (EJA) e educação 
profissional. Os dados da 
primeira etapa do Censo 
Escolar 2022 estão dispo-
níveis no portal do Inep. 
(ASC)
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