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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)
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Prédio da Usina do Conhecimento voltará para município
Várias cidades do 

Paraná contam com 
unidades da Usina do 
Conhecimento. No local 
são oferecidos diversos 
tipos cursos gratuitos, 
inclusive preparatórios 
para concursos, vesti-
bulares e o Exame Na-
cional do Ensino Médio 
(Enem). As aulas são 
para crianças e ado-
lescentes. Maringá tem 
uma unidade, mas ela 
não funciona e o pré-
dio está deteriorado e 
com muito mato alto. 
Quem passa pela Aveni-
da Itororó, onde fica o 
Bosque II percebe que a 
estrutura está totalmen-

Ato relembra memória da bailarina 
Magó e clama por justiça

te abandonada. 
A novidade sobre o 

espaço em Maringá é 
que voltará a pertencer 
ao município. A unida-
de foi doada, pela Pre-
feitura, para o Estado 
e inaugurada durante 
a gestão Jaime Lerner 
(1995 - 2002); todavia, 
segundo a Secretaria 
de Educação (Seed), o 
pedido de reversão da 
doação já está em anda-
mento e os documentos 
sendo providenciados. A 
conclusão do processo 
depende da Secretaria 
de Estado da Administra-
ção e Previdência. 

Por meio de nota, a 

Assessoria de Comuni-
cação declarou que “a 
Prefeitura de Maringá, 
por meio do Instituto 
Ambiental de Maringá 
(IAM), apresentou à 
Secretaria de Estado 
da Educação (Seed) 
pedido de reversão do 
prédio da ‘Usina do 
Conhecimento’, doa-
do pelo município ao 
governo do estado no 
passado. O objet ivo 
é transformar o espa-
ço em um Centro de 
Educação Ambiental. 
O município aguarda 
análise da Seed sobre 
o protocolo apresenta-
do”.  (Victor Cardoso) A unidade foi doada, pela Prefeitura, para o Estado e inaugurada durante a gestão Jaime Lerner

Oato “3 anos sem 
Magó”, organizado 

por familiares e amigos 
da bailarina Maria Glória 
Poltronieri, assim como 
entidades, será realizado 
a partir das 8h30 nesta 
quinta-feira, 26. O evento 
será na praça do Teatro 
Reviver Magó e busca 
relembrar a memória da 
artista maringaense que 
foi brutalmente assassina-
da, vítima de feminicídio, 
em janeiro de 2020. Os 
participantes prometem 
pedir por justiça, uma vez 
que o assassino continua 
aguardando julgamento.

Na praça ainda serão 
realizadas ações como 
dança circular e contem-
porânea, capoeira, yoga, 
apresentações musicais 
de rap, hip hop e ativismo 
em prol das vítimas de 

violência contra a mulher 
e todo tipo de violência. 
A multiartista Maria Glória 
Poltronieri Borges, a Magó, 
foi encontrada morta em 
uma chácara em Manda-
guari. Local onde foi para 
acampar e passar o fim de 
semana. Três anos depois, 
a dor de perder a irmã 
ainda é presente na vida 
de Ana Clara Poltronieri. 

“Estamos aqui como 
uma rosa despedaçada es-
perando por justiça. Tudo 
na natureza tem um ciclo 
de vida-morte-vida. Esse 
ciclo se encerra em um 
corpo físico, mas nosso 
espírito, nossa consciência, 
energia renascem. Dúvidas 
de que Magó está em um 
nível superior de consci-
ência, nós nunca tivemos. 
Porque ela praticava isso 
aqui, com todos. Seguimos 

resistindo com firmeza e 
coragem. É impensável 
e ainda muitas vezes in-
concebível tudo o que 
aconteceu. Mas resistir é 
lutar e é o que nos resta. 
Esperamos ainda por justi-
ça”, escreveu a Ana Clara.

Magó tinha 25 anos 
quando foi assassinada. 
No corpo foram encon-
tradas várias marcas de 
luta. Exames do Instituto 
Médico-Legal (IML) com-
provaram que ela sofreu 
violência sexual e foi as-
fixiada. Flávio Campana, 
atualmente com 43 anos, 
estava na mesma chácara 
que Magó e foi preso dias 
depois em Apucarana, 
onde morava. Sempre ne-
gou o crime, mas material 
genético foi encontrado 
nas roupas íntimas da víti-
ma. (Victor Cardoso)

Está marcada para às 
11 horas desta quin-

ta-feira a solenidade de 
lançamento do edital para 
a construção do novo 
Fórum de Maringá. O 
presidente do Tribunal de 
Justiça do Paraná, desem-
bargador José Laurindo 
de Souza Netto, estará 
presente para anunciar os 
detalhes da licitação e da 
obra na sede no chama-
do Novo Centro Cívico, 
que fica no largo Salgado 
Filho, antigo Aeroporto 
Gastão Vidigal. Segundo 
ele, a sociedade e os in-
tegrantes do sistema de 
Justiça aguardavam por 

esse anúncio e, conse-
quentemente, pelo novo 
prédio.

“Temos recebidos pro-
jetos e estamos estimando 
custos. Depois desse pro-
cesso chega a hora de dar 
mais um passo, avançar e 
entregar para o cidadão 
uma estrutura moderna 
e digna da grandeza do 
povo maringaense. O 
espaço terá 40 mil me-
tros quadrados de área 
construída, infraestrutura 
de última geração, nove 
andares e outros detalhes 
que estão no edital. O 
custo máximo estimado 
é de R$ 174 milhões com 

prazo de conclusão da 
obra em até dois anos”, 
informou o desembar-
gador.

A construção do Cen-
tro Cívico em Maringá é 
teoria há décadas, mas 
não saiu do papel; ten-
do inclusive um projeto 
apresentado no Tribunal 
de Justiça do Paraná, em 
Curitiba, pelo então pre-
sidente desembargador 
Clayton Coutinho de Ca-
margo. Atualmente, o pré-
dio no antigo Aeroporto 
de Maringá está abando-
nado, mas já foi até sede 
da Secretaria de Trânsito. 
(Victor Cardoso)

Obra do novo Fórum de Maringá 
deverá custar até R$ 174 milhões

O professor doutor 
Flavio Seixas, da 

Universidade Estadual de 
Maringá (UEM), conduz 
um trabalho de pesqui-
sa que identificou uma 
substância presente em 
dois extratos vegetais 
capazes de inibir a mul-
tiplicação do coronaví-
rus. O trabalho já está 
sendo reconhecido e foi 
publicado em uma das 
mais conceituadas revis-
tas da área acadêmica, o 
Journal of Biomolecular 
Structure and Dynamics. 
Segundo o professor, o 
levantamento reforça o 
potencial e a importância 
da flora brasileira como 
fonte de pesquisa para 
combater doenças, como 
a Covid-19.

“Os testes foram reali-
zados em células infecta-
das com o vírus, e trata-
das com os extratos, cujos 
resultados demonstraram 
100% de capacidade de 
inibir a infecção. Nas pró-
ximas fases da pesquisa, 
serão realizados testes em 
animais infectados em 
parceria com a FioCruz 
de Curitiba. O objetivo é 
avaliar se os extratos ve-
getais ou a substância iso-
lada a partir deles, podem 
ser usados no combate 
ao coronavírus”, diz texto 
divulgado pela Assessoria 
de Comunicação da UEM.

Essa pesquisa ainda 
envolve os doutores João 
Mello, do Laboratório de 

Oprograma contínuo 
de Orientação Pro-

fissional em Clínica do 
Trabalho, da Unidade de 
Psicologia Aplicada (UPA), 
ligada ao Departamen-
to de Psicologia (DPI) 
da Universidade Estadual 
de Maringá (UEM), está 
recebendo inscrições. O 
objetivo é promover orien-
tação profissional e au-
tonomia, envolvimento e 
informação no processo 
de construção da escolha 
e identidade profissional. 
As vagas são limitadas e 
destinadas a pessoas com 
idade a partir de 15 anos. 

No site da UEM está o 
link oficial para realizar a 
inscrição. O atendimen-
to dos candidatos será 

Orientação profissional será oferecida gratuitamente 

Produto natural para combater coronavírus 
é identificado em pesquisa da UEM
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realizado por alunas do 
quinto ano do curso de 
Psicologia da instituição, 
supervisionados pelo pro-
fessor Marco Antônio Rot-
ta, supervisor responsável 
pela coordenação do tra-
balho do DPI. O serviço, 
totalmente gratuito, faz 
parte da formação profis-
sional em Psicologia do 
Trabalho. A coordenação 
destaca que a preferência 
é receber pessoas com 
necessidade de orientação 
especializada, relativa às 
questões ligadas à escolha, 
atividade, ocupação e ou-
tras questões profissionais.

“É imprescindível a par-
ticipação ativa da pessoa 
neste processo, trazendo 
questões, dúvidas, reali-

zando as atividades per-
tinentes e as pesquisas 
na busca orientada de 
informações ocupacionais. 
Os encontros acontecem 
semanalmente na UPA no 
período da tarde ou início 
da noite”, disse o professor 
Marco Antonio Rotta.

Serão entre 12 e 15 
sessões individuais. To-
das compostas de técni-
cas que vão possibilitar 
conhecimento e reflexão 
mais profunda nas ques-
tões ligadas à escolha da 
profissão, as dificuldades 
encontradas no mundo do 
trabalho e no meio social. 
Rotta destaca que serão 
abordados medos, dúvi-
das, inseguranças nessa 
área. (Victor Cardoso)

Pesquisa conduzida pelo doutor Flavio Seixas foi publicada 
na Journal of Biomolecular Structure and Dynamics

Biologia Farmacêutica; 
Rosane Peralta, do La-
boratório de Bioquímica 
de Microrganismos e 
Alimentos; e Maria Fer-
nandez do Laboratório 
de Organização Fun-
cional do Núcleo. Pes-
quisadores do Instituto 
de Ciências Biomédicas 
da Universidade de São 
Paulo (USP) e do Insti-
tuto Politécnico de Bra-
gança (Portugal) também 
contribuíram para os 
resultados. A intenção 
é encontrar e identificar 
substâncias que neutrali-
zam as enzimas respon-
sáveis pela multiplicação 
do vírus do SARS-CoV-2 
que causa a doença. 

“Ainda não sabemos 
quais substâncias podem 
ser usadas no tratamento 
de determinadas doen-

ças. Se o desmatamento 
continuar perdemos um 
imenso patrimônio bio-
lógico que ainda não foi 
totalmente explorado. 
Esse material pode ser 
avaliado em pesquisas 
contra determinadas do-
enças, por isso é impor-
tante preservar e estudar 
a flora brasileira. O uso 
de produtos naturais é 
uma alternativa ao uso 
de medicamentos sinté-
ticos tradicionais”, con-
cluiu Seixas.

Esse mesmo estudo 
já foi publicado na re-
vista de área acadêmica 
em setembro do ano 
passado. Estavam envol-
vidos o mesmo grupo 
de estudantes de pós-
-graduação, assim como 
pesquisadores da UEM. 
(Victor Cardoso)

Com o objetivo de va-
lorizar os servidores 

criando ferramentas para 
promoção de um ambien-
te de trabalho saudável, 
foi criado o Código de 
Ética, elaborado e dispo-
nibilizado pela Maringá 
Previdência. O documento, 
disponível no site ma-
ringaprevidencia.com.br, 
reforça aspectos do regime 
próprio de previdência do 
município, dos princípios 
universais da ética, da 
Constituição Federal e do 
Estatuto dos Funcionários 

Públicos de Maringá.
Entre os aspectos abor-

dados no Código de Ética 
estão manter reputação 
sólida e confiável; ter cons-
ciência de sua responsabi-
lidade social, profissional 
e institucional; agir sempre 
com transparência, probi-
dade, honradez, retidão, 
dignidade, cortesia, inde-
pendência, honestidade, 
moralidade, decoro, vera-
cidade, boa-fé e eficiência; 
ter empenho permanente 
em seu aperfeiçoamento 
individual e profissional, 

além de  atuar com maior 
celeridade possível e deci-
dir, em todas as circunstân-
cias, em prol do bem, do 
justo, do legal, do legítimo 
e do honesto. 

A Maringá Previdência 
também disponibiliza no 
site uma Cartilha Previden-
ciária e oferece o “Progra-
ma Articulação”, que capa-
cita servidores voluntários 
sobre a Previdência Social 
para atuar nas secretarias 
municipais e órgãos pú-
blicos como articuladores. 
(Redação)

Maringá Previdência disponibiliza Código de Ética
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Obrigações Provisionadas R$ 71.256.494,58 C 

PASSIVO NÃO CIRCULANTE R$ 767.242.536,78 C 

Passivo Exigível a Longo Prazo  R$ 326.660.368,31  C 

Obrigações Fiscais R$ 166.491.592,91 C 

Obrigações por Arrendamento  R$ 211.486.406,06 C 

Outras Obrigações a Longo Prazo  R$ 62.604.169,50  C 

PATRIMÔNIO LÍQUIDO R$ 588.587.231,89 C 

Capital Social R$ 379.545.962,27 C 

Reservas de Lucros R$ 191.021.823,11 C 

Resultados Acumulados R$ 30,02 D 

Resultado do Período R$ 18.019.476,53  C 

 

ACIONISTAS EM % PARTICIPAÇÃO PL (R$)  

Fundo de Investimento em Participações MMC 50,00% R$ 294.293.615,945 

Fundo de Investimento em Participações DVA 50,00% R$ 294.293.615,945 

TOTAL 100,00% R$ 588.587.231,890 

 

ATIVO R$ 183.850.596,92 D 

ATIVO NÃO CIRCULANTE R$ 183.850.596,92 D 

Investimentos Permanentes R$ 183.850.596,92 D 

Incopar Empreendimentos Imobiliários 
R$ 183.850.596,92  
  

D 

PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO R$ 183.850.596,92 C 

 

ATIVO R$ 1.958.378.924,74   D 

ATIVO CIRCULANTE R$ 865.438.003,72 D 

Disponível R$ 174.963.508,75 D 

Créditos R$ 244.112.995,46 D 

Outros Créditos R$ 49.113.276,66 D 

Estoques R$ 394.263.986,81 D 

Despesas Antecipadas R$ 2.984.236,04 D 

    ATIVO NÃO CIRCULANTE R$ 1.092.940.921,02 D 

Ativo Realizável A Longo Prazo R$ 145.351.208,38 D 

Investimentos Permanentes R$ 0,00 D 

Imobilizado R$ 618.711.426,44 D 

Intangível R$ 328.878.286,20 D 

PASSIVO R$ 1.958.378.924,74 C 

PASSIVO CIRCULANTE R$ 786.399.752,99 C 

Obrigações Financeiras R$ 111.882.385,46 C 

Obrigações Operacionais R$ 553.395.015,44 C 

Outras Obrigações R$ 49.865.857,51 C 

Obrigações Provisionadas R$ 71.256.494,58 C 

PASSIVO NÃO CIRCULANTE R$ 767.242.536,78 C 

Passivo Exigível a Longo Prazo R$ 326.660.368,31 C 

Obrigações Fiscais R$ 166.491.592,91 C 

Obrigações por Arrendamento R$ 211.486.406,06 C 

          Outras Obrigações a Longo Prazo R$ 62.604.169,50 C 

PATRIMÔNIO LÍQUIDO R$ 404.736.634,97 C 

Capital Social R$ 195.695.365,35 C 

Reservas de Lucros R$ 191.021.823,11 C 

Resultados Acumulados R$ 30,02 D 

Resultado do Período R$ 18.019.476,53 C 

 

PORTUGAL & ITÁLIA EMPREENDIMENTOS S.A.

Emissão autorizada pelo ato de constituição da Portugal & Itália Empreendimentos S.A., de 91.925.298 (noventa e um milhões, 
novecentas e noventa e cinco mil, duzentas e noventa e oito) ações ordinárias. 
 
Preço de Emissão: R$ 1,00 (um real) por ação. 
 
Espécie: Ordinária, nominativa, com direito a voto, sem valor nominal. 

 
FUNDO DE INVESTIMENTO EM PARTICIPAÇÕES MMC, devidamente inscrito no CNPJ/ME nº. 09.009.725/0001-15, com sede na 
Praia de Botafogo, nº. 501, 5º Andar, Parte Bloco 01, Botafogo, Rio de Janeiro – RJ, CEP 22.250-040, neste ato representado por seu 
Procurador Carlos Alberto Tavares Cardoso, brasileiro, casado sob o regime de comunhão parcial de bens, empresário, natural de 
Maringá/PR, nascido em 28/07/1964, portador da cédula de Identidade Civil RG nº 3.321.473-1 SSP/PR, devidamente inscrito no 
CPF/ME sob nº. 633.886.349-04, residente e domiciliado na Rua Aristides Lobo, nº. 36, Apto. 1.401, Vila Santo Antônio, no município 
de Maringá, Estado do Paraná, CEP 87.030-240. 

 
Quantidade de ações 
Preço unitário da integralização 
Valor total integralizado 

91.925.298  
R$ 1,00 
R$ 91.925.298,46 

 
Totalmente subscritas e integralizadas através de fração correspondente a 50% (cinquenta por cento) do Acervo Cindido da Companhia 
Sulamericana de Distribuição (“CSD”), conforme termos da Cisão Parcial e constituição desta Companhia, conforme Capital Social. 

 

Totalmente subscritas e integralizadas através de fração correspondente a 50% (cinquenta por cento) do Acervo Cindido da Comp anhia 
Sulamericana de Distribuição (“ CSD”), conforme termos da Cisão Parcial e constituição desta Companhia, conforme Capit al Social.  

 

Emissão autorizada pelo ato de constituição da Portugal & Itália Empreendimentos S.A., de 91.925.298 (noventa e um milhões, 
novecentas e noventa e cinco mil, duzentas e noventa e oito) ações ordinárias. 
 
Preço de Emissão: R$ 1,00 (um real) por ação. 
 
Espécie: Ordinária, nominativa, com direito a voto, sem valor nominal. 

 
FUNDO DE INVESTIMENTO EM PARTICIPAÇÕES DVA, devidamente inscrito no CNPJ/ME nº. 09.172.825/0001-68, com sede na 
Praia de Botafogo, nº. 501, Bloco I, Salão 501 - Parte, Botafogo, Rio de Janeiro – RJ, CEP 22.250-040, neste ato representado por seu 
Procurador Francisco José Nogaroli Neto, brasileiro, casado sob o regime de separação total de bens, empresário, natural de 
Astorga/PR, nascido em 03/10/1979, portador da Cédula de Identidade Civil RG nº. 6.593.802-2 SSP/PR, devidamente inscrito no 
CPF/ME sob nº. 004.723.119-05, residente e domiciliado na Avenida Américo Belay, nº. 1103, Casa 52, Jardim Imperial, no município 
de Maringá, estado do Paraná, CEP 87025-210. 

 
Quantidade de ações 
Preço unitário da integralização 
Valor total integralizado 

91.925.298  
R$ 1,00 
R$ 91.925.298,46 

 

Este documento foi assinado digitalmente por Angelo Michio Lugoboni. 
Para verificar as assinaturas vá ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o código 8E35-F7C0-8589-739B.
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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)

PORTUGAL & ITÁLIA EMPREENDIMENTOS S.A.

ATIVO  R$ 183.850.596,92  D 

  ATIVO NÃO CIRCULANTE  R$ 183.850.596,92  D 

Investimentos Permanentes  R$ 183.850.596,92  D 

  PATRIMÔNIO LÍQUIDO  R$ 183.850.596,92  C 

Capital Social  R$ 183.850.596,92  C 

 

ACIONISTAS  AÇÕES 

ORDINÁRIAS  

R$ - CAPITAL  PART.%  

Fundo de Investimento em Participações MMC  177.058.656   

R$ 195.695.365,35  

50,00%  

Fundo de Investimento em Participações DVA  177.058.656  50,00%  

TOTAL  354.117.312  R$ 195.695.365,35  100,00%  

 

ACIONISTAS  AÇÕES  CAPITAL SOCIAL  % 

Fundo de Investimento em Participações MMC  177.058.656  
R$ 379.545.962,27  

50,00%  

Fundo de Investimento em Participações DVA  177.058.656  50,00%  

TOTAL  354.117.312  R$ 379.545.962,27  100,00%  

 

ACIONISTAS  AÇÕES  CAPITAL SOCIAL  % 

Fundo de Investimento em Participações MMC  91.925.298  
R$ 183.850.596,92  

50,00%  

Fundo de Investimento em Participações DVA  91.925.298  50,00%  

TOTAL  183.850.596  R$ 183.850.596,92  100,00%  

 

Este documento foi assinado digitalmente por Angelo Michio Lugoboni. 
Para verificar as assinaturas vá ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o código 8E35-F7C0-8589-739B.
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Prédio da Usina do Conhecimento voltará para município
Várias cidades do 

Paraná contam com 
unidades da Usina do 
Conhecimento. No local 
são oferecidos diversos 
tipos cursos gratuitos, 
inclusive preparatórios 
para concursos, vesti-
bulares e o Exame Na-
cional do Ensino Médio 
(Enem). As aulas são 
para crianças e ado-
lescentes. Maringá tem 
uma unidade, mas ela 
não funciona e o pré-
dio está deteriorado e 
com muito mato alto. 
Quem passa pela Aveni-
da Itororó, onde fica o 
Bosque II percebe que a 
estrutura está totalmen-

Ato relembra memória da bailarina 
Magó e clama por justiça

te abandonada. 
A novidade sobre o 

espaço em Maringá é 
que voltará a pertencer 
ao município. A unida-
de foi doada, pela Pre-
feitura, para o Estado 
e inaugurada durante 
a gestão Jaime Lerner 
(1995 - 2002); todavia, 
segundo a Secretaria 
de Educação (Seed), o 
pedido de reversão da 
doação já está em anda-
mento e os documentos 
sendo providenciados. A 
conclusão do processo 
depende da Secretaria 
de Estado da Administra-
ção e Previdência. 

Por meio de nota, a 

Assessoria de Comuni-
cação declarou que “a 
Prefeitura de Maringá, 
por meio do Instituto 
Ambiental de Maringá 
(IAM), apresentou à 
Secretaria de Estado 
da Educação (Seed) 
pedido de reversão do 
prédio da ‘Usina do 
Conhecimento’, doa-
do pelo município ao 
governo do estado no 
passado. O objet ivo 
é transformar o espa-
ço em um Centro de 
Educação Ambiental. 
O município aguarda 
análise da Seed sobre 
o protocolo apresenta-
do”.  (Victor Cardoso) A unidade foi doada, pela Prefeitura, para o Estado e inaugurada durante a gestão Jaime Lerner

Oato “3 anos sem 
Magó”, organizado 

por familiares e amigos 
da bailarina Maria Glória 
Poltronieri, assim como 
entidades, será realizado 
a partir das 8h30 nesta 
quinta-feira, 26. O evento 
será na praça do Teatro 
Reviver Magó e busca 
relembrar a memória da 
artista maringaense que 
foi brutalmente assassina-
da, vítima de feminicídio, 
em janeiro de 2020. Os 
participantes prometem 
pedir por justiça, uma vez 
que o assassino continua 
aguardando julgamento.

Na praça ainda serão 
realizadas ações como 
dança circular e contem-
porânea, capoeira, yoga, 
apresentações musicais 
de rap, hip hop e ativismo 
em prol das vítimas de 

violência contra a mulher 
e todo tipo de violência. 
A multiartista Maria Glória 
Poltronieri Borges, a Magó, 
foi encontrada morta em 
uma chácara em Manda-
guari. Local onde foi para 
acampar e passar o fim de 
semana. Três anos depois, 
a dor de perder a irmã 
ainda é presente na vida 
de Ana Clara Poltronieri. 

“Estamos aqui como 
uma rosa despedaçada es-
perando por justiça. Tudo 
na natureza tem um ciclo 
de vida-morte-vida. Esse 
ciclo se encerra em um 
corpo físico, mas nosso 
espírito, nossa consciência, 
energia renascem. Dúvidas 
de que Magó está em um 
nível superior de consci-
ência, nós nunca tivemos. 
Porque ela praticava isso 
aqui, com todos. Seguimos 

resistindo com firmeza e 
coragem. É impensável 
e ainda muitas vezes in-
concebível tudo o que 
aconteceu. Mas resistir é 
lutar e é o que nos resta. 
Esperamos ainda por justi-
ça”, escreveu a Ana Clara.

Magó tinha 25 anos 
quando foi assassinada. 
No corpo foram encon-
tradas várias marcas de 
luta. Exames do Instituto 
Médico-Legal (IML) com-
provaram que ela sofreu 
violência sexual e foi as-
fixiada. Flávio Campana, 
atualmente com 43 anos, 
estava na mesma chácara 
que Magó e foi preso dias 
depois em Apucarana, 
onde morava. Sempre ne-
gou o crime, mas material 
genético foi encontrado 
nas roupas íntimas da víti-
ma. (Victor Cardoso)

Está marcada para às 
11 horas desta quin-

ta-feira a solenidade de 
lançamento do edital para 
a construção do novo 
Fórum de Maringá. O 
presidente do Tribunal de 
Justiça do Paraná, desem-
bargador José Laurindo 
de Souza Netto, estará 
presente para anunciar os 
detalhes da licitação e da 
obra na sede no chama-
do Novo Centro Cívico, 
que fica no largo Salgado 
Filho, antigo Aeroporto 
Gastão Vidigal. Segundo 
ele, a sociedade e os in-
tegrantes do sistema de 
Justiça aguardavam por 

esse anúncio e, conse-
quentemente, pelo novo 
prédio.

“Temos recebidos pro-
jetos e estamos estimando 
custos. Depois desse pro-
cesso chega a hora de dar 
mais um passo, avançar e 
entregar para o cidadão 
uma estrutura moderna 
e digna da grandeza do 
povo maringaense. O 
espaço terá 40 mil me-
tros quadrados de área 
construída, infraestrutura 
de última geração, nove 
andares e outros detalhes 
que estão no edital. O 
custo máximo estimado 
é de R$ 174 milhões com 

prazo de conclusão da 
obra em até dois anos”, 
informou o desembar-
gador.

A construção do Cen-
tro Cívico em Maringá é 
teoria há décadas, mas 
não saiu do papel; ten-
do inclusive um projeto 
apresentado no Tribunal 
de Justiça do Paraná, em 
Curitiba, pelo então pre-
sidente desembargador 
Clayton Coutinho de Ca-
margo. Atualmente, o pré-
dio no antigo Aeroporto 
de Maringá está abando-
nado, mas já foi até sede 
da Secretaria de Trânsito. 
(Victor Cardoso)

Obra do novo Fórum de Maringá 
deverá custar até R$ 174 milhões

O professor doutor 
Flavio Seixas, da 

Universidade Estadual de 
Maringá (UEM), conduz 
um trabalho de pesqui-
sa que identificou uma 
substância presente em 
dois extratos vegetais 
capazes de inibir a mul-
tiplicação do coronaví-
rus. O trabalho já está 
sendo reconhecido e foi 
publicado em uma das 
mais conceituadas revis-
tas da área acadêmica, o 
Journal of Biomolecular 
Structure and Dynamics. 
Segundo o professor, o 
levantamento reforça o 
potencial e a importância 
da flora brasileira como 
fonte de pesquisa para 
combater doenças, como 
a Covid-19.

“Os testes foram reali-
zados em células infecta-
das com o vírus, e trata-
das com os extratos, cujos 
resultados demonstraram 
100% de capacidade de 
inibir a infecção. Nas pró-
ximas fases da pesquisa, 
serão realizados testes em 
animais infectados em 
parceria com a FioCruz 
de Curitiba. O objetivo é 
avaliar se os extratos ve-
getais ou a substância iso-
lada a partir deles, podem 
ser usados no combate 
ao coronavírus”, diz texto 
divulgado pela Assessoria 
de Comunicação da UEM.

Essa pesquisa ainda 
envolve os doutores João 
Mello, do Laboratório de 

Oprograma contínuo 
de Orientação Pro-

fissional em Clínica do 
Trabalho, da Unidade de 
Psicologia Aplicada (UPA), 
ligada ao Departamen-
to de Psicologia (DPI) 
da Universidade Estadual 
de Maringá (UEM), está 
recebendo inscrições. O 
objetivo é promover orien-
tação profissional e au-
tonomia, envolvimento e 
informação no processo 
de construção da escolha 
e identidade profissional. 
As vagas são limitadas e 
destinadas a pessoas com 
idade a partir de 15 anos. 

No site da UEM está o 
link oficial para realizar a 
inscrição. O atendimen-
to dos candidatos será 

Orientação profissional será oferecida gratuitamente 

Produto natural para combater coronavírus 
é identificado em pesquisa da UEM
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realizado por alunas do 
quinto ano do curso de 
Psicologia da instituição, 
supervisionados pelo pro-
fessor Marco Antônio Rot-
ta, supervisor responsável 
pela coordenação do tra-
balho do DPI. O serviço, 
totalmente gratuito, faz 
parte da formação profis-
sional em Psicologia do 
Trabalho. A coordenação 
destaca que a preferência 
é receber pessoas com 
necessidade de orientação 
especializada, relativa às 
questões ligadas à escolha, 
atividade, ocupação e ou-
tras questões profissionais.

“É imprescindível a par-
ticipação ativa da pessoa 
neste processo, trazendo 
questões, dúvidas, reali-

zando as atividades per-
tinentes e as pesquisas 
na busca orientada de 
informações ocupacionais. 
Os encontros acontecem 
semanalmente na UPA no 
período da tarde ou início 
da noite”, disse o professor 
Marco Antonio Rotta.

Serão entre 12 e 15 
sessões individuais. To-
das compostas de técni-
cas que vão possibilitar 
conhecimento e reflexão 
mais profunda nas ques-
tões ligadas à escolha da 
profissão, as dificuldades 
encontradas no mundo do 
trabalho e no meio social. 
Rotta destaca que serão 
abordados medos, dúvi-
das, inseguranças nessa 
área. (Victor Cardoso)

Pesquisa conduzida pelo doutor Flavio Seixas foi publicada 
na Journal of Biomolecular Structure and Dynamics

Biologia Farmacêutica; 
Rosane Peralta, do La-
boratório de Bioquímica 
de Microrganismos e 
Alimentos; e Maria Fer-
nandez do Laboratório 
de Organização Fun-
cional do Núcleo. Pes-
quisadores do Instituto 
de Ciências Biomédicas 
da Universidade de São 
Paulo (USP) e do Insti-
tuto Politécnico de Bra-
gança (Portugal) também 
contribuíram para os 
resultados. A intenção 
é encontrar e identificar 
substâncias que neutrali-
zam as enzimas respon-
sáveis pela multiplicação 
do vírus do SARS-CoV-2 
que causa a doença. 

“Ainda não sabemos 
quais substâncias podem 
ser usadas no tratamento 
de determinadas doen-

ças. Se o desmatamento 
continuar perdemos um 
imenso patrimônio bio-
lógico que ainda não foi 
totalmente explorado. 
Esse material pode ser 
avaliado em pesquisas 
contra determinadas do-
enças, por isso é impor-
tante preservar e estudar 
a flora brasileira. O uso 
de produtos naturais é 
uma alternativa ao uso 
de medicamentos sinté-
ticos tradicionais”, con-
cluiu Seixas.

Esse mesmo estudo 
já foi publicado na re-
vista de área acadêmica 
em setembro do ano 
passado. Estavam envol-
vidos o mesmo grupo 
de estudantes de pós-
-graduação, assim como 
pesquisadores da UEM. 
(Victor Cardoso)

Com o objetivo de va-
lorizar os servidores 

criando ferramentas para 
promoção de um ambien-
te de trabalho saudável, 
foi criado o Código de 
Ética, elaborado e dispo-
nibilizado pela Maringá 
Previdência. O documento, 
disponível no site ma-
ringaprevidencia.com.br, 
reforça aspectos do regime 
próprio de previdência do 
município, dos princípios 
universais da ética, da 
Constituição Federal e do 
Estatuto dos Funcionários 

Públicos de Maringá.
Entre os aspectos abor-

dados no Código de Ética 
estão manter reputação 
sólida e confiável; ter cons-
ciência de sua responsabi-
lidade social, profissional 
e institucional; agir sempre 
com transparência, probi-
dade, honradez, retidão, 
dignidade, cortesia, inde-
pendência, honestidade, 
moralidade, decoro, vera-
cidade, boa-fé e eficiência; 
ter empenho permanente 
em seu aperfeiçoamento 
individual e profissional, 

além de  atuar com maior 
celeridade possível e deci-
dir, em todas as circunstân-
cias, em prol do bem, do 
justo, do legal, do legítimo 
e do honesto. 

A Maringá Previdência 
também disponibiliza no 
site uma Cartilha Previden-
ciária e oferece o “Progra-
ma Articulação”, que capa-
cita servidores voluntários 
sobre a Previdência Social 
para atuar nas secretarias 
municipais e órgãos pú-
blicos como articuladores. 
(Redação)

Maringá Previdência disponibiliza Código de Ética
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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)
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Resultado do Período R$ 18.019.476,53 C 
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