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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)

CLASSIFICADOS

SERVIÇO DE REGISTRO DE IMÓVEIS DE NOVA ESPERANÇA
Danusa Maria de Camargo Dias Araújo

Oficial

EDITAL DE INTIMAÇÃO 

Nos termos do Art. 26 da Lei 9.514/97, venho INTIMAR, através

deste edital o devedor GABRIEL CAEIRO PICOLI (CPF 068.008.289-12) a

purgar  o  saldo  devedor  no  valor  de  R$234.207,45,  posicionada  em

09/12/2022, neste Oficio ou ainda diretamente com a Caixa Econômica

Federal, referente a contrato de Mutuo de Dinheiro com Obrigações e

Alienação  Fiduciária,  Contrato  nº  155552778407,  garantido  por

Alienação Fiduciária, firmado em 15 de agosto de 2013, registrado sob

n° R-29/11.230, Livro 02, Registro Geral, deste Oficio. A quitação dos

débitos deve ocorrer no prazo improrrogável de 15 dias, ficando, o

devedor notificado de que o não cumprimento da referida obrigação no

prazo estipulado, garante o direito de consolidação da propriedade do

imóvel em favor da Caixa Econômica Federal, os termos do Art. 26,

parágrafo 7° da Lei 9.514/97. 

    ASSINADO DIGITALMENTE 

Av. 14 de Dezembro nº 876, Sala 01, Centro, Nova Esperança-PR. Cep: 87600-000 – Tel: (44) 3252-5054
e-mail:   certidoes.nesp@gmail.com  

Para consultar a autenticidade, informe na ferramenta

www.aripar.org/e-validador o CNS: 08.400-4

e o código de verificação do documento: XAAF73
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Documento Assinado Digitalmente
DANUSA MARIA DE CAMARGO DIAS
ARAUJO
CPF: 03078564967 - 09/12/2022

EDITAL

 Dra. Gabriela F. R. de Menezes Ridolfi, substituta do Segundo Serviço
de Registro de Imóveis, desta comarca de Maringá, Paraná, na forma da lei. 

PROCEDE A NOTIFICAÇÃO, a todos quantos o presente edital virem,
ou  dele  conhecimento  tiverem,  dos  devedores/fiduciantes  ROBERTO  DA  SILVA,  CPF  nº
020.895.039-71 e JANETE MOREIRA, CPF/MF nº 027.398.099-80, que encontram-se atualmente
em lugar ignorado e incerto dos informantes,  para pagar, no prazo de 15 (quinze) dias, o valor
correspondente às prestações vencidas  com os acréscimos contratuais apresentados pela credora
referentes  à  dívida  constituída  pelo  contrato,  garantido  por  alienação  fiduciária,  firmado  em
02/09/2013, registrado sob n. 04 na matrícula 59.575, neste Serviço, sob pena de consolidação da
propriedade fiduciária em nome da credora/fiduciária Caixa Econômica Federal.

Dado e passado nesta cidade e Comarca de Maringá, Estado do Paraná,
aos cinco (05) de dezembro (12) do ano de dois mil e vinte e dois (2022).

Dra. Gabriela F. R. de Menezes Ridolfi

Oficial Substituta 

Para consultar a autenticidade, informe na ferramenta

www.aripar.org/e-validador o CNS: 08.529-0

e o código de verificação do documento: B8F27E

         Consulta disponível por 30 dias

Documento Assinado Digitalmente
GABRIELA FERNANDA
ROMAGNOLLI DE MENEZES RIDOLFI
CPF: 02922698971 - 05/12/2022

Sindicato das Empresas de Transportes de Cargas e Logística de Maringá
Rodovia PR 317 – Km 02, nº 2116 – Anexo à Transcocamar – Parque Industrial  

e-mail: setcamar@setcamar.org.br - CEP 87065-005 - Maringá – Paraná Fone: (44) 3225-3781 

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O Presidente do SETCAMAR – Sindicato das Empresas de Transportes de 

Cargas e Logística de Maringá, de acordo com o Artigo 33, Inciso I, alínea b, 

combinado com os Artigos 33 § 4º, 34 e 36 do Estatuto Social, convoca seus 

associados para comparecerem na Assembléia Geral Ordinária, a realizar-se de 

forma presencial, na sede do SETCAMAR – Sindicato das Empresas de 

Transportes de Cargas e Logística de Maringá, situado na PR 317, Km 02 – 2116 

– Anexo à Transcocamar, em Maringá – PR, no dia 22 de dezembro de 2022, 

com início às 08h30, com a seguinte ORDEM DO DIA: 1- Previsão orçamentária 
para o exercício de 2023, com parecer do Conselho Fiscal; 2- Outros 
Assuntos.

O local acima escolhido para esta Assembléia atende as normas de 

higiene e segurança exigidas pelas autoridades sanitárias locais.   

  

Maringá (PR), 12 de dezembro de 2022. 

AFONSO AKIOSHI SHIOZAKI 

            Presidente 

AFONSO AKIOSHI SHIOZAKI 

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE LICENÇA AMBIENTAL UNIFICADA

 A empresa Amazonas Indústria e Comércio de Produtos Químicos Ltda., CNPJ 
10.334.800/0001-00, torna a público que recebeu do Ins� tuto Ambiental de Ma-
ringá, a Licença Ambiental Unifi cada, nº 53/2022, com validade até 06/10/2024, 
para Indústria e Comércio de Sabões e Detergentes Sinté� cos. Comércio de Pro-
dutos e Materiais de Limpeza e Prestação de Serviços, instalada na Rua Concei-
ção Maria da Rocha 87, Parque Industrial, Maringá/Pr.

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

A MS BIO BIOTECNOLOGIA E SOLUCOES AGRICOLAS LTDA torna 
público que recebeu do Instituto Água e Terra - IAT, Licença Prévia n° 
284135, válida até 07/11/2026, para fabricação de adubos e fertilizantes 
e produção e análise de inoculantes agrícolas a ser implantada na EST 
BARRO PRETO KM 01 - FAZENDA MOREIRA SALLES, S/N, BRCAO 02 - 
ZONA RURAL - 87370-000 - Moreira Sales/PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE INSTALAÇÃO

A MS BIO BIOTECNOLOGIA E SOLUCOES AGRICOLAS LTDA torna 
público que requereu ao Instituto Água e Terra - IAT, Licença de Instala-
ção para fabricação de adubos e fertilizantes e produção e análise de 
inoculantes agrícolas a ser implantada na EST BARRO PRETO KM 01 
- FAZENDA MOREIRA SALLES, S/N, BRCAO 02 - ZONA RURAL - 87370-
000 - Moreira Sales/PR.

EDITAL

 Dra. Gabriela F. R. de Menezes Ridolfi, substituta do Segundo Serviço
de Registro de Imóveis, desta comarca de Maringá, Paraná, na forma da lei. 

PROCEDE A NOTIFICAÇÃO, a todos quantos o presente edital virem,
ou dele conhecimento tiverem, dos devedores/fiduciantes OSWALDO DE MORAES FILHO, CPF
nº 695.680.909-59 e DANIELA LUCIA DOS SANTOS MORAES, CPF nº 009.097.489-18, que
encontram-se atualmente em lugar ignorado e incerto dos informantes, para pagar, no prazo de 15
(quinze)  dias,  o  valor  correspondente  às  prestações  vencidas  com  os  acréscimos  contratuais
apresentados  pela  credora  referentes  à  dívida  constituída  pela  escritura  pública,  garantida  por
alienação  fiduciária,  firmada  em  25/02/2010,  registrada  sob  n.  13  na  matrícula  23.286,  neste
Serviço, sob pena de consolidação da propriedade fiduciária em nome da credora/fiduciária Caixa
Econômica Federal.

Dado e passado nesta cidade e Comarca de Maringá, Estado do Paraná,
aos cinco (05) de dezembro (12) ano de dois mil e vinte e dois (2022).

Dra. Gabriela F. R. de Menezes Ridolfi

Oficial Substituta 

Para consultar a autenticidade, informe na ferramenta

www.aripar.org/e-validador o CNS: 08.529-0

e o código de verificação do documento: 4GQ2EX

         Consulta disponível por 30 dias

Documento Assinado Digitalmente
GABRIELA FERNANDA
ROMAGNOLLI DE MENEZES RIDOLFI
CPF: 02922698971 - 05/12/2022

Este documento foi assinado digitalmente por Angelo Michio Lugoboni. 
Para verificar as assinaturas vá ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o código 84C9-4376-1625-BC25.
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