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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)

Quase 10 entre 10 
brasileiros concor-

da que o planejamento 
financeiro é fundamen-
tal para manter equi-
líbrio econômico, mas 
apenas seis dizem que 
praticam alguma forma 
de controle de suas fi-
nanças pessoais. O re-
sultado de pesquisa 
instruída pelo Instituto 
Opinion Box, que ou-
viu 2.018 pessoas de to-
das as regiões, explica 
em parte a alta inadim-
plência do país. 

Denominado Contro-
le Financeiro no Bra-
sil, o levantamento foi 
encomendado pela Se-
rasa para compreen-
der como os brasileiros 
enxergam o controle 
financeiro. O estudo 
avaliou os comporta-
mentos associados aos 
pagamentos de contas e 
dívidas e como o con-
sumidor se prepara, ou 
não, para arcar com es-
sas responsabilidades.  

A pesquisa revelou 
que nos últimos 12 me-
ses, 88% dos brasileiros 
passaram por alguma si-
tuação que pode ser ex-
plicada justamente pela 
falta de controle finan-
ceiro. Quatro em cada 
10 brasileiros admitiram 
ter gasto mais do que 
pretendia em um mês 
e 24% inclusive se arre-
penderam das compras 
realizadas por impulso.  

“A pesquisa confir-
ma que planejamento, 
controle e educação fi-
nanceira devem ser as-
sociados diretamente à 
saúde e ao equilíbrio 
financeiro das pessoas 
e das famílias”, diz Pa-
tricia Camillo, Gerente 
da Serasa e especialista 
em finanças. “Quanto 
mais organizado finan-
ceiramente, menos o 
consumidor frequenta 
as planilhas de inadim-
plência”, complementa. 

Entre os consumi-
dores que disseram 

Apenas 63% dos brasileiros admitem 
que têm controle de suas finanças

realizar algum tipo de 
controle sobre suas fi-
nanças, 57% afirmaram 
que o objetivo é “me-
lhorar a gestão do seu 
próprio dinheiro”. Para 
52% dos pesquisados, o 
controle das finanças é 
voltado para gerar uma 
“reserva de emergên-
cia”. E 49% revelaram 
que controlam e eco-
nomizam dinheiro para 
“realizar um objetivo 
futuro”. 

O cartão de crédito e 
o extrato da conta ban-
cária são consideradas 
as duas principais for-
mas de controle finan-
ceiro do brasileiro. Pelo 
menos 48% dos entre-
vistados disseram que 
usam a fatura do cartão 
como uma bússola de 
suas finanças pessoais 
e 47% afirmaram que 
têm noção de sua situa-
ção financeira porque 
acompanham o extrato 
bancário online. Chama 
a atenção que 33% ain-
da anotam as finanças 
no papel, mas 32% já 
usam planilhas digitais. 

Como os brasileiros 
se organizam para pa-
gar contas: 

•	 49% mantêm as 
contas com vencimen-
tos em dias próximos; 

•	 44% optam por 
realizar o pagamento 
assim que recebe a fa-
tura, não necessaria-
mente vinculado ao dia 
de vencimento. 

•	 Pix e cartão de 
crédito são os meios 
preferidos de pagamen-
to: 69% 

 A cultura do parce-
lamento 

Chama a atenção na 
pesquisa que 73% dos 
respondentes adotam 
o parcelamento como 
método de compra e 
pagamento, sendo que 
23% o fazem apenas 
por costume e não por 
necessidade. A princi-
pal causa dessa cultura 
pode ser atribuída ao 
uso do cartão de cré-
dito, pois 9 a cada 10 
entrevistados utilizam 
esse meio de pagamen-
to para conseguir reali-
zar suas compras.  

“O parcelamento já se 
incorporou à realidade 
dos brasileiros porque 
muitos enxergam nes-
sa forma de pagamento 
uma possibilidade de 
aumentar o poder de 
compra, o que não é 
uma verdade”, explica 
Patrícia Camillo. “Quan-
do não administrado, o 
parcelamento se trans-
forma na famosa bola 
de neve que estende e 
amplia o endividamen-
to”, adverte.  

Segundo a pesquisa, 
47% dos entrevistados 
definem o número de 
prestações de acordo 
com o seu orçamento, 
enquanto 41% se mos-
tram mais preocupados 
com os juros embuti-

dos no parcelamento. 
As principais preocupa-
ções referentes ao par-
celamento de compras:  

•	 Se há juros ou 
não para parcelamento: 
41% 

•	 Não gastar tanto 
dinheiro de uma vez: 
32% 

•	 Acreditam ser 
melhor diluir o valor no 
tempo: 30% 

•	 Têm a sensação 
de que podem comprar 
mais: 30% 

•	 Parcela gastos 
não planejados: 27% 

•	 Não ter o valor 
total para pagamento à 
vista: 26% 

•	 Costume de par-
celar: 23% 

Outros insights da 
pesquisa: 

•	 75% dos brasi-
leiros já pediram um 
empréstimo em algum 
momento de sua vida, 
sendo que 66% recorre-
ram ao empréstimo no 
último ano; 

•	 A modalidade 
de empréstimo mais to-
mada no último ano é 
o empréstimo pessoal 
(53%), seguido por cré-
dito consignado (29%) e 
cheque especial (24%); 

•	 Os principais 
motivos para os em-
préstimos realizados no 
último ano são pagar 
as dívidas do cartão de 
crédito (22%) e pagar 
despesas inesperadas 
(17%). (ASC)
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CENTRO DE DISTRIBUIÇÃO LOGISTICA 
DO NORTE DO PARANA S/A 
EDITAL DE CONvOCAÇÃO

CNPJ Nº 10.276.691/0001-04/NIRE Nº 
41300076065 - Convocamos os senhores
acionistas da empresa Centro de Distribuição Logística 
do Norte do Paraná S/A, para a 9ª (nona) Assembleia 
Geral  Ordinária que se realizara no dia 10/01/2023 
às 19:00 horas, na sede social, situada na Av.Vereador 
João Batista Sanches nº 1511, Parque Industrial, em 
Maringá (PR), com a seguinte Ordem do Dia: a) Tomar 
as contas dos administradores, examinar, discutir e 
votar as demonstrações financeiras do exercício de 
2021 b) eleger os administradores e os membros do 
conselho fiscal. Obs. Os interessados deverão enviar os 
nomes para compor uma chapa até o dia 05/01/2023.

Maringá (PR), 14 de dezembro de 2022. 
Adenilson Coli Vieira - Presidente.

 

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA 
 

A empresa BETONI MOVEIS - EIRELI, CNPJ: 
19.795.472/0001-06, torna público que recebeu do Instituto 

Água e Terra, a Licença Prévia nº 281682, com validade até 
04/10/20223, para fabricação de móveis com predominância de 
madeira a ser implantada na Avenida Carmem Miranda, 2.039, 

Loteamento Madrid, CEP: 87.053-000, Maringá/PR. 

                   Emissão de Licença de Operação 

Irrigação Dias Cruz Ltda., CNPJ 57.397.200/0003-09 torna 
público que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença 
de Operação nº 285916, vencimento 06/12/2028, para 
Comércio e Armazenagem de Produtos Agrotóxicos, seus 
componentes e afins a ser implantada na Rodovia PR 554, 
Lote 130/E, Km 5, CEP 87190-000, São Jorge do Ivaí/Pr. 

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE RENOVAÇÃO DE LICENÇA 
AMBIENTAL UNIFICADA 

 
GMS INDUSTRIAL EIRELI – ME, inscrita com o CNPJ 20.416.182/0001-
93 torna público que irá requerer ao Instituto Ambiental de Maringá (IAM), a 
renovação de sua Licença Ambiental Unificada nº 07/2021, para o 
desenvolvimento da atividade de Indústria e comércio de máquinas, 
equipamentos, peças e acessórios para uso industrial, comunicação visual, 
metalúrgica e sinalização viária; e a prestação de serviços, montagem, locação, 
implantação, manutenção e assistência técnica dos itens acima mencionados,  
localizada à Rua Stévia, nº 48, Pq Industrial Bandeirantes, CEP 87.070-140, 
Maringá-PR. 

 

 

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE 
INSTALAÇÃO 

 
A empresa BETONI MOVEIS - EIRELI, CNPJ: 19.795.472/0001-06, 
torna público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença 
de Instalação para fabricação de móveis com predominância de 
madeira a ser implantada na Avenida Carmem Miranda, 2.039, 

Loteamento Madrid, CEP: 87.053-000, Maringá/PR. 

DECLARAÇÃO DE PROPÓSITO
MICHEL ANDRÉ FELIPPE SOARES, brasileiro, casado, empresário, portador da Cédula de Identidade/  
RG nº 1.173.735-1 - SSP/RJ, inscrito no CPF/MF sob nº 026.088.139-25, residente e domiciliado à Av. Carlos 
Correa Borges, nº 754, Casa 07, Conjunto Habitacional Vila Inocente Júnior, na cidade de Maringá, Estado do 
Paraná, DECLARA, nos termos do art. 21, inciso II, da Circular nº 3.433, de 3 de fevereiro de 2009, sua intenção 
de exercer CARGO DE ADMINISTRAÇÃO na empresa TRIÂNGULO ADMINISTRADORA DE CONSÓRCIOS 
LIMITADA, pessoa jurídica de direito privado inscrita no CNPJ/MF sob nº 78.199.262/0001-14, estabelecida à 
Av. Carneiro Leão, nº 135, Sobreloja, nesta cidade e Comarca de Maringá, Estado do Paraná. ESCLARECE 
que eventuais objeções à presente declaração, acompanhadas da documentação comprobatória, devem ser 
apresentadas diretamente ao Banco Central do Brasil, por meio do Protocolo Digital, na forma especificada 
abaixo, no prazo de quinze dias contados da divulgação, por aquela Autarquia, de comunicado público 
acerca desta, observado que os declarantes podem, na forma da legislação em vigor, ter direito a vistas do 
processo respectivo. Protocolo Digital (disponível na página do Banco Central do Brasil na internet) Selecionar, 
no campo “Assunto”: Autorizações e Licenciamentos para Instituições Supervisionadas e para Integrantes do  
SPB Selecionar, no campo “Destino”: o componente do Departamento de Organização do Sistema Financeiro - 
Deorf mencionado abaixo BANCO CENTRAL DO BRASIL Departamento de Organização do Sistema Financeiro 
(DEORF) Gerência Técnica em Curitiba (GTCUR).

Maringá, 19 de dezembro de 2022.

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE LICENÇA AMBIENTAL SIMPLIFICADA

CELIO APARECIDO AMADEU 88505944968;  torna-se público que recebeu 
do  Instituto Ambiental de Maringá  (IAM), do Município de Maringá Paraná 
a  Licença  Ambiental Simplificada – nº 64/2022, com validade até 
11/11/2024, para o desenvolvimento das atividades de; Lavador e polidor de carro 
independente  e estacionamento de veículos independente, no seguinte 
endereço, Rua Marechal Mascarenhas de Moraes, nº 835, CEP. 87.033-220, Jardim Alvorada, 
Maringá Paraná.

Nos últimos dois 
anos, devido à pan-

demia da COVID-19, 
muitas pessoas perderam 
a vida ou adoeceram. 
Toda esta atenção vol-
tada à questão da saúde 
chegou também aos car-
tórios de notas, graças 
ao documento chamado 
testamento vital, onde 
o declarante manifesta 
suas pretensões sobre 
um eventual tratamento 
médico futuro, diante da 
possibilidade de estar in-
capacitado para expres-
sar livremente sua vonta-
de. “Ele tem a finalidade 
de regrar formas de trata-
mento e metodologias te-
rapêuticas que o paciente 
deseja que sejam ou não 
adotadas pelo médico”, 
explica o substituto do 
tabelião, Douglas Gavaz-
zi, do Cartório Paulista, 
de São Paulo, SP.

Segundo ele, o testa-
mento vital é uma es-

Testamento vital ganha espaço nos cartórios de notas
pécie de DAV (Diretivas 
Antecipadas de Vonta-
de) e pode conter ain-
da uma procuração, no 
qual o paciente nomeia 
uma terceira pessoa com 
a função de “decisor”, 
que decidirá sobre os 
tratamentos em caso de 
incapacidade do decla-
rante. “Ele se difere dos 
testamentos ordinário e 
comum, pois nele não 
há conteúdo econômi-
co sobre disposição de 
bens e de patrimônio”, 
revela. De acordo com 
Gavazzi, a regulamenta-
ção do testamento vital 
é garantida por meio da 
Resolução nº 1995/2012, 
do Conselho Federal de 
Medicina, e do reconhe-
cimento da juridicidade 
do documento por meio 
de enunciados emitidos 
pelo Conselho da Justiça 
Federal e pelo Conse-
lho Nacional de Justiça. 
“É importante ressaltar 

que a vontade do testa-
dor deve ser atendida e 
observada sempre. Os 
filhos, por exemplo, po-
dem até discordar do de-
sejo do pai ou da mãe, 
mas não poderão fazer 
nada, já que a manifesta-
ção da vontade foi feita 
em vida, cuja capacida-
de foi atestada pelo tabe-
lião. Além disso, caso o 
testador deseje, ele pode 
alterar ou revogar o tes-
tamento.”

 QUANDO?
Podendo ser feito a 

qualquer momento da 

vida, a pessoa precisa 
ser maior de idade e es-
tar comprovadamente 
capaz. Em cartórios que 
investem em tecnologia, 
como o Cartório Paulista, 
a lavratura do testamen-
to vital pode ser feita 
por meio de videocon-
ferência, com assinatura 
digital do declarante, no 
caso o paciente, que pa-
gará em média R$ 512,01 
pelo serviço. Já o certi-
ficado digital padrão e-
-notariado pode ser emi-
tido gratuitamente pelo 
cartório de notas. (ASC)
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