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Os impactos da atualidade
na saúde mental

Recentemente,  o
bu rnou t  fo i  i n -

c l u í d o  p e l a  O M S  n a
nova Classificação In-
ternacional de Doenças
( C I D - 11).  Tr a d u z i d a
como síndrome ocupa-
cional  crônica ,  o  bur-
nout  é  uma condição
mental  re lacionada ao
trabalho.  Em uma era
a c e l e r a d a  c o m o  e s t a
p e l a  q u a l  p a s s a m o s ,
com uma redução con-
sistente de direitos tra-
b a l h i s t a s  e m  t o d o  o
mundo em razão da cri-
se  econômica,  as  pes-
soas  t êm so f r ido  de -
mais  para  a tender  aos
prazos e  às  exigências
de  suas  funções ,  que
não param de crescer,
além de terem que lidar
com o es t resse  a lheio.
Esses excessos impac-
t a m  d i r e t a m e n t e  n a
qualidade de vida,  nos
cuidados com a saúde
f í s ica  e  com a  saúde
mental  –  que a té  pou-
co tempo atrás nem fa-
ziam par te  da  l i s ta  de
pr ior idades  de  nenhu-
ma organização. Mas o
mundo evolui, e hoje as
empresas  e  o  mercado
já perceberam que pes-
s o a s  s e m  s e g u r a n ç a
psicológica não produ-
zem da mesma forma e
isso t raz  impacto eco-
nômico para  qualquer
negócio.

O acúmulo de traba-
lho é uma das situações
negat ivas  nes te  cená-
r i o .  M a s  h á  t a m b é m
o u t r o s  e s t r e s s o r e s
mentais, que podem in-
clus ive  levar  a  pensa-

mentos  suic idas  ou ao
próprio suicídio, como
o assédio ou bul lying,
grandes mudanças (de-
missão, separação ou a
perda de alguém queri-
do,  por  exemplo) ,  pe-
q u e n a s  e  r e p e t i t i v a s
si tuações do cotidiano
(o trânsi to caótico das
g r a n d e s  c i d a d e s  é
uma  ó t ima  i l u s t r ação
d i s so )  e  s i t uações  de
tensão crônica,  causa-
das por  relacionamen-
to s  abus ivos  na  v ida
pessoal  ou no ambien-
te  prof iss ional .  A sen-
sação  de  desamparo  e
impotênc ia  f ren te  aos
e s t r e s s o r e s  d a  v i d a ,
em todos  os  sen t idos ,
é  uma  cond ição  bás i -
ca  pa ra  a  desespe ran-
ça ,  que  pode  e l eva r  o
r isco de  suic ídio .

N a  v e r d a d e ,  a  r e a -
l i d a d e  h u m a n a ,  q u e
e v o l u i u  t a n t o  a t é
a q u i ,  a i n d a  p r e c i s a
da r  mu i to s  pas sos  em
di reção  à  va lo r i zação
d a  s a ú d e  m e n t a l  d a s
p e s s o a s .  N ã o  p o d e -
mos  de ixar  de  l ado  as
pol í t icas  públ icas  que
aux i l i am a  popu lação
a  t e r  a c e s s o  a  t r a t a -
m e n t o s  a d e q u a d o s
q u a n d o  s e  t r a t a  d e s t e
tema.  Esse ,  sem dúvi-
d a ,  é  o  n o s s o  p a p e l
enquanto  comunidade
m é d i c a  e  s o c i e d a d e .
E n q u a n t o  e s s a  p r e o -
c u p a ç ã o  n ã o  f o r  l u -
gar -comum,  a inda  es -
t a r emos  l onge  de  não
p r e c i s a r m o s  d e  u m a
campanha  como a  Se-
t embro  Amare lo .
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