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Os 4 mitos sobre trabalho
remoto derrubados

T rabalhar remotamente já
        é comum e não é para
menos. Muitos funcionários
estão optando por dormir
mais 30 minutos em vez de
ficarem presos no trânsito e
as vantagens não param ape-
nas com esta mudança. De
acordo com uma pesquisa
Gallup de 2015, antes da
pandemia, portanto, 37% da
força de trabalho dos EUA já
trabalhava remotamente e
essa porcentagem continua
aumentando.
Eliane Catalano, Coordena-
dora de Recrutamento e Se-
leção da RH NOSSA, lem-
bra que muita gente prefere
comer comida caseira na
mesa da sala de jantar, em
vez de comida congelada no
micro-ondas na sala de jan-
tar do escritório. Em suma, o
trabalho remoto funciona:
“Já passou da hora de deixar
os estereótipos de lado. Para
os opositores do trabalho re-
moto em casa, existem deta-
lhes que desmistificam pelo
menos 4 mitos sobre esse
setor cada vez mais popular”.
Catalano elenca cinco mitos
que ainda insistem em perma-
necer quando o assunto é tra-
balho remoto:
MITO 1 O trabalho remoto
diminui a produtividade
É fácil supor que alguém que
trabalha remotamente se dis-
trai mais facilmente porque
não tem um chefe cuidando
dele. Estudo da Harvard Bu-
siness Review prova o opos-
to! Algumas empresas tive-
ram um crescimento de pro-
dutividade de 13,5% após
habilitar o trabalho remoto:
“Alguém que trabalha remo-
tamente não precisa lidar com
tantas distrações, por exem-
plo, o conhecido efeito de
quebrar fofocas – a ideia de

que os trabalhadores se dis-
traem de seu trabalho indo
tomar café e conversando, ou
porque é aniversário de um
colega e eles vão fazer-lhe um
bolo”.
MITO 2 A comunicação so-
fre
Os aplicativos e programas
de conversa eliminam as su-
tilezas das reuniões presenci-
ais, ajudando os funcionários
a se concentrarem no traba-
lho produtivo. No entanto,
para isso funcionar, os ges-
tores precisam deixar clara as
expectativas e as ferramentas
de comunicação, caso al-
guém decida trabalhar remo-
tamente:
MITO 3 Reuniões não são
eficazes
Como outras formas de co-
municação, as reuniões são
realmente mais eficazes quan-
do ocorrem por Skype,
Zoom ou outra tecnologia:
“As equipes remotas, no en-
tanto, estão mais cientes dos
diferentes fusos horários e
cargas de trabalho quando um
projeto específico recebe um
horário específico. Hoje não
tem mais mistério"
MITO 4 A cultura da empre-
sa é afetada
Uma empresa excelente é
aquela que trata seus funcio-
nários bem e demonstra
apreço pelas suas colabora-
ções. Alguns ajustes simples
nas estratégias de comunica-
ção são suficientes para cor-
rigir completamente esse pro-
blema: “Os gerentes precisam
se esforçar para mostrar a
importância que dão a cada
membro da equipe ainda que
não estejam disponíveis para
uma visita ou conversa diá-
ria, mas isso não arruína as
culturas positivas da empre-
sa”. (ASC)
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Como evitar que sequestrem e clonem suas redes sociais

Uma característica da so-
ciedade moderna e que qua-
se todas as pessoas estão
quase todo o tempo compar-
tilhando importantes informa-
ções de suas vidas íntimas no
mundo digital, e sem preocu-
pação ou cuidado. São fotos
e vídeos de almoços e janta-
res em restaurantes, viagens,
localização de casa, caminho
do trabalho e compras e pre-
sentes como carros, roupas,
eletroeletrônicos e até joias.

Assim, a pergunta que
faço é, até que ponto com-
partilhar essas informações
pessoais e financeiras é segu-
ro e até que ponto ela não
expõe as pessoas ao mundo
do crime? É muito importan-
te o debate sobre a seguran-
ça nas redes sociais, mere-
cendo grande atenção e cui-
dado.

Atualmente problemas da
segurança digital relaciona-
dos às redes sociais estão
ganhando proporções cada
vez maior. Sendo que são bi-
lhões de pessoas que estão
expostas a esses fraudadores.
Um exemplo são os hackers
(criminosos) que sequestram
as contas de redes sociais de
pessoas ou empresas.

Os riscos dos usuários
são muitos e a facilidade com
que esses hackers têm aces-
so a uma conta é grande. Es-
ses problemas nascem de
descuidos dos usuários, como
quando acessam as redes

sociais de locais com redes
compartilhadas, como shop-
ping center, praças públicas
ou cafés, que não oferecem
uma conexão segura. Com
isso, as senhas das redes de
relacionamento podem ser
facilmente expostas e hacke-
ada.

Lembrando que o pesa-
delo não consiste apenas no
sequestro ou roubo de dados
pessoas e na dificuldade de
reaver a conta ou de ser mo-
nitorado 24 horas. São mui-
tos os riscos como ter o nome
ou a imagem envolvida em
tentativas de ações crimino-
sas, como golpes. Está cada
vez mais comum casos de
hackers clonando ou seques-
trando contas e interagindo
com familiares, amigos ou até
mesmo com os clientes das
vítimas, em uma espécie de
marketing malicioso.

Assim, o hacker crimino-
so pode enviar links malicio-
sos para todos da rede de
relacionamento de um usuá-
rio, em um ataque muito bem
executado. Esse ataque pode
também conter um Ran-
somware ou um malware,
podendo até assumir o con-
trole de um computador.

No caso de empresas,
existe hoje uma grande pre-
ocupação de marketing nas
redes sociais, porém não há
uma preocupação se um fun-
cionário fará esse acesso de
maneira segura. E isso piora

quando há muitos colabora-
dores com acesso a essas
contas.

Nesse contexto de preo-
cupação também é importan-
te incluir a busca do Google
e até o Google Adwords, que
já é utilizado por criminosos
que usam a ferramenta para
infectar e para conseguir ex-
torquir o usuário. Como pode
ver, os riscos são muito, mas
tenho 10 orientações para
ajudar as pessoas a se pro-
tegerem:

1.Troque suas senhas pe-
riodicamente e procure criar
senhas difíceis, nada de usar
nomes, datas de nascimentos
e sequencias simples
(123456, por exemplo);

2. Tenha sempre autenti-
cação dupla ou tripla em con-
tas que possibilitam, também
busque utilizar sempre ações
de segurança por meio de
SMS ou aplicativos do Goo-
gle e outros. As próprias re-
des sociais oferecem essa
possibilidade em suas confi-
gurações. Isso pode reduzir
bastante o vetor de ataque;

3. Evite acessar essas re-
des usando computadores de
outras pessoas ou coletivos e
também fuja de acessos a re-
des públicas, e crie a regra:
sempre que logar, deslogar;

4. Proteja sua localização,
por mais que pareça interes-
sante, evite marcar locais e
lugares que frequenta e fazem
parte da sua rotina

5. Muito cuidado com a
imagem, evitando postar fo-
tos e vídeos que revelem de-
talhes sobre a vida ou sobre
a empresa;

6. Falando de empresas,
sempre conte com auxílios de
consultores em ciber segu-
rança, para instalar as ferra-
mentas adequadas e para ori-
entar seus colaboradores so-
bre práticas seguras de ma-
rketing digital.

7. Não use seu nome
completo, aposte em abrevi-
ações ou apelidos em casos
de contas pessoais;

8. Cuidado com o clique,
só entre em um link ou aper-
te um botam se for realmente
seguro, evite clicar em tudo
que aparece;

9. Os e-mails são ótimas
portas de entradas para vírus
e usam estratégias bastante
atrativas, falando de multas e
promoções. Cheque sempre
o endereço de quem enviou
o e-mail;

10. Converse com as pes-
soas próximas, deixe claro as
formas que usa as redes so-
ciais e estabeleça formas de
contatos alternativas para ca-
sos de mensagens suspeitas.

*Afonso Morais - Sócio
Fundador e CEO da Morais
Advogados Associados e es-
pecialista em combate a frau-
des financeiras, digitais e em
recuperação de crédito em-
presarial.

Dermatite atópica: pequenos cuidados diários
podem ajudar no controle da doença

Dermatite Atópica é uma
         doença crônica e re-
cidivante que acomete a
pele, principalmente nos pa-
cientes da faixa etária pedi-
átrica. Ela se caracteriza por
deixar a pele seca, desca-
mativa, com áreas de ver-
melhidão, destacando-se a
intensa coceira, fato que
deixa a criança irritada, pre-
judicando o sono e a quali-
dade de vida. A origem des-
ta doença inclui fatores ge-
néticos, imunológicos e mar-
cantes alterações na função
barreira que a pele tem.

Entre os fatores de agra-
vo da Dermatite Atópica es-
tão agentes como o sol, ba-
nhos quentes, uso de sabo-
netes não apropriados a este
tipo de pele sensível, frio,
entre outros agentes alergê-
nicos como os tecidos das
roupas que isolados ou as-
sociados agravam a cocei-
ra, vermelhidão e descama-
ção, sensibilizando ainda

mais esta pele tão sofrida.
Para o pediatra Tadeu

Fernandes, presidente do
Departamento Científico de
Pediatria Ambulatorial da
Sociedade Brasileira de Pe-
diatria (SBP), essas agres-
sões podem piorar os sin-
tomas da dermatite. “A pele
seca coça mais e esse ato
irrita ainda mais a pele, cri-
ando assim um círculo vici-
oso que agrava o quadro da
doença”.

Um artigo publicado em
2019, nos “Anais Brasilei-

ros de Dermatologia”, des-
taca que é fundamental man-
ter e recuperar a barreira
cutânea danificada por meio
do uso de hidratantes, que
minimizam a penetração de
substâncias que levam à in-
flamação. O documento ain-
da aponta que o uso de hi-
dratantes em crianças com
tendência à dermatite atópi-
ca a partir dos três meses
de idade pode contribuir
para a prevenção da doen-
ça.

“Mas não basta usar

qualquer hidratante. O pro-
duto precisa ter princípios
ativos que penetrem nas ca-
madas mais profundas, atu-
ando como restaurador da
barreira cutânea, mantendo
o pH fisiológico da pele”,
conta Fernandes, que com-
plementa: “os produtos de-
vem ser adequados para
peles secas e sensíveis. Os
hidratantes com proprieda-
des anti-inflamatórias são a
melhor forma de recuperar
a barreira cutânea e assim,
encontrar o equilíbrio da
doença”, conclui o médico.
(ASC)
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